ENGLISH

General Information

3M™ ESPE™ Filtek Bulk Fill Posterior Restorative material, is a visible-light activated,
restorative composite optimized to create posterior restorations simpler and faster. This
bulk fill material provides excellent strength and low wear for durability. The shades are
semi-translucent and low stress curing, enabling up to a 5 mm depth-of-cure (refer to
curing recommendations in table below). With excellent polish retention, Filtek Bulk Fill
Posterior Restorative is also useful for anterior restorations that call for a semi-translucent
shade. All shades are radiopaque. Filtek Bulk Fill Posterior Restorative is offered in At,
A2, A3, B1, and C2 shades. The fillers are a combination of a non-agglomerated/non-
aggregated 20 nm silica filler, a non-agglomerated/non-aggregated 4 to 11 nm zirconia
filler, an aggregated zirconiassilica cluster filler (comprised of 20 nm silica and 4 to

11 nm zirconia particles), and a ytterbium trifluoride filler consisting of agglomerate

100 nm particles. The inorganic filler loading is about 76.5% by weight (58.4% by
volume). Filtek Bulk Fill Posterior Restorative contains ERGP-DMA, diurethane-DMA, and
1, 12-dodecane-DMA. Filtek Bulk Fill Posterior Restorative is applied to the tooth following
use of a methacrylate-based dental adhesive, such as manufactured by 3M ESPE,

which permanently bonds the restoration to the tooth structure. Filtek Bulk Fill Posterior
Restorative is packaged in traditional syringes and single-dose capsules.

Indications:
Filtek Bulk Fill Posterior Restorative is indicated for use in:

« Direct anterior and posterior restorations (including occlusal surfaces)
* Base/liner under direct restorations

* Core build-ups

* Splinting

« Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

* Restorations of deciduous teeth

* Extended fissure sealing in molars and premolars

* Repair of defects in porcelain restorations, enamel, and temporaries

Precautionary Information for Patients

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin contact
in certain individuals. Avoid use of this product in patients with known acrylate
allergies. If prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush with large amounts
of water. If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed, remove the
product if necessary and discontinue future use of the product.

Precautionary Information for Dental Personnel

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin contact
in certain individuals. To reduce the risk of allergic response, minimize exposure

to these materials. In particular, avoid exposure to uncured product. If skin contact
occurs, wash skin with soap and water. Use of protective gloves and a no-touch
technique is recommended. Acrylates may penetrate commonly used gloves. If
product contacts glove, remove and discard glove, wash hands immediately with
soap and water and then re-glove. If allergic reaction occurs, seek medical attention
as needed. 3M ESPE MSDS information can be obtained from www.3MESPE.com or
contact your local subsidiary.

Instructions for Use

Preparation
1. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove surface stains.

2. Shade Selection: Prior to isolation of tooth, select the appropriate shade(s) of
Filtek Bulk Fill Posterior Restorative using a standard VITAPAN® classical shade
guide.

Note: As Filtek Bulk Fill Posterior Restorative is semi-translucent, the location of
the restoration, underlying tooth color or adjacent restorations may influence the
final appearance of the restoration.

3. Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls and an
evacuator can also be used.

Directions

Direct Restorations
4. Cavity Preparation:

4.1 Anterior restorations: Use conventional cavity preparations for all Class IIl, IV
and V restorations.

4.2 Posterior restorations: Prepare the cavity. Line and point angles should be
rounded. No residual amalgam or other base material should be left in the
internal form of the preparation that would interfere with light transmission and
therefore, the hardening of the restorative material.

5. Placement of Matrix:

5.1 Anterior restorations: Mylar strips and crown forms may be used to minimize
the amount of material used.

5.2 Posterior restorations: Place a thin dead-soft metal, or a pre-contoured-mylar
or a pre-contoured-metal matrix band and insert wedges firmly. Burnish the
matrix band to establish proximal contour and contact area. Adapt the band to
seal the gingival area to avoid overhangs.

Note: The matrix may be placed following the enamel etching and adhesive
application steps if preferred.

6. Pulp protection: If a pulp exposure has occurred and the situation warrants a
direct pulp capping procedure, use a minimum amount of calcium hydroxide on the
exposure followed by an application of 3M™ ESPE™ Vitrebond™ or Vitrebond™
Plus Light Cure Glass lonomer. Vitrebond or Vitrebond Plus liner/bases may also
be used to line areas of deep cavity excavation.

7. Adhesive System: To bond Filtek Bulk Fill Posterior Restorative to tooth structure,
use of a 3M™ ESPE™ dental adhesive system (for example 3M™ ESPE™ Single
Bond Universal) is recommended. Refer to adhesive system product instructions
for full instructions and precautions for the products. After curing the adhesive,
continue to maintain isolation from blood, saliva and other fluids and proceed
immediately to placement of Filtek Bulk Fill Posterior Restorative.

Note: Follow the adhesive system instructions for use for recommended silane
treatment during repair of ceramic restorations, followed by the adhesive
application.

8. Delivery:
Follow the directions corresponding to the dispensing system chosen.
Dispensing the Composite:

8.1 Syringe: Dispense the necessary amount of restorative material from the
syringe onto the mix pad by turning the handle slowly in a clockwise manner.
To prevent oozing of the restorative when dispensing is completed, turn the
handle counterclockwise a half turn to stop paste flow. Immediately replace
syringe cap. If not used immediately, the dispensed material should be
protected from light.

8.2 Single-Dose Capsule: Insert capsule into 3M™ ESPE™ Restorative Dispenser.
Refer to separate restorative dispenser instructions for full instructions and
precautions. Extrude restorative directly into cavity.

9. Placement:

9.1 Avoid intense light in the working field. Exposure of paste to intense light may
cause premature polymerization.

9.2 Capsule: Start dispensing in the deepest portion of the preparation, holding the
tip close to the preparation surface. Withdraw the capsule tip slowly as the cavity
is filled, and avoid lifting the tip out of dispensed material while dispensing, to
reduce voids. When dispensing has been completed, drag the capsule tip against
the cavity wall while withdrawing from the operative field. For proximal areas,
hold the tip against the matrix to aid material flow into the proximal box.

9.3 Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity
margins. Contour and shape with appropriate composite instruments.

10. Curing: This product is intended to be cured by exposure to a halogen or LED
light with @ minimum intensity of 550 mW/cm? in the 400-500 nm range. Cure
each increment by exposing its entire surface to a high intensity visible light
source, such as a 3M ESPE curing light. Hold the light guide tip as close to the
restorative as possible during light exposure. Use light cure chart to determine
appropriate cure times and conditions for all shades.

Caries Increment All halogen lights 3M™ ESPE™ LED
Classification Depth (with output of lights (with output
550-1000 mW/cm?) | 1000-2000 mW/cm?)
Classes I, IlI, IV 4 mm 40 sec 20 sec
and V
Class Il 5mm 20 sec occlusal, 10 sec occlusal,
20 sec buccal, 10 sec buccal,
20 sec lingual 10 sec lingual

Note: For class Il restorations, remove the matrix band prior to the buccal and
lingual curing steps.

11. Contouring: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs or
stones. Contour proximal surfaces with Sof-Lex™ Finishing Strips, manufactured
for 3M ESPE.

12. Adjust Occlusion: Check occlusion with a thin articulating paper. Examine
centric and lateral excursion contacts. Carefully adjust occlusion by removing
material with a fine polishing diamond or stone.

13. Finish and Polishing: Polish with the Sof-Lex™ Finishing and Polishing System.
Indirect Procedure for Inlays, Onlays or Veneers
1. Dental Operatory Procedure

1.1 Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek Bulk Fill Posterior
Restorative prior to isolation.

1.2 Preparation: Prepare the tooth.

1.3 Impressioning: After preparation is complete, make an impression of the
prepared tooth by following the manufacturer’s instructions of the impressioning
material chosen. An impressioning material, such as manufactured by
3M ESPE, may be used.

2. Laboratory Procedure

2.1 Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the
preparation site at this time if a “triple tray” type of impression was used.

2.2 Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in die and base
the cast as for a typical crown and bridge procedure. Mount or articulate the cast to its
counter model on an adequate articulator.

2.3 If a second impression was not sent, pour a second cast using the same impression
registration. This is to be used as a working cast.

2.4 Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or, expose the
margins so they can be easily worked. Mark the margins with a red pencil if needed. Add a
spacer at this time if one is required.

2.5 Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating medium to the
preparation, let it dry somewhat, then add another thin layer.

2.6 Add the first increment of composite to the floor of the preparation, stay short of the
margins, and follow the cure recommendations described in the Direct Restoration section
(Step 10).

2.7 Place and cure additional increments of composite. Allow for the last increment (incisal) to
include the contact areas.

2.8 Place the die back into the articulated arch. Add the last increment of composite to the
occlusal surface. Overfill very slightly mesially, distally, and occlusally. This will allow for the
mesiodistal contacts and the proper occlusal contact when the opposing arch is brought into
occlusion with the uncured increment. Light cure for only ten seconds, then remove the die
to prevent adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process following the cure times
in the Direct Restoration section (Step 10).

2.9 With the occlusal contacts already established, begin removing the excess composite from
around the points of contact. Develop the inclines and ridges as per remaining occlusal
anatomy.

2.10 Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small amounts
of the die from around the restoration, the die stone should break away cleanly from the
cured restoration, until all of the restoration is recovered.

2.11 Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit. Adjust as
necessary, and then polish as noted above in Direct Restorative steps 8-10.

3. Dental Operatory Procedure
3.1 Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.
3.2 Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath and rinse thoroughly.
3.3 Cementation: Cement the prosthesis using a 3M™ ESPE™ resin cement system.

Storage and Use

1. This product is designed to be used at room temperature. If stored in cooler allow product to
reach room temperature prior to use. Shelf life at room temperature is 36 months. Ambient
temperatures routinely higher than 27°C/80°F may reduce shelf life. See outer package for
expiration date.

2. Do not expose restorative materials to elevated temperatures, or to intense light.
3. Do not store materials in proximity to eugenol containing products.

Disinfect this product using an intermediate level disinfection process (liquid contact) as
recommended by the Centers for Disease Control and endorsed by the American Dental
Association. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings - MMWR,
December 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Disposal
See the Material Safety Data Sheet (available at www.3MESPE.com or through your local
subsidiary for disposal information).

Customer information
No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided
in this instruction sheet.

Caution: U.S. Federal Law restricts the device to sale or use on the order of a dental
professional.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture. 3V MAKES
NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY
OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible for determining the suitability
of the products for user's application. If this product is defective within the warranty period, your
exclusive remedy and 3M ESPE's sole obligation shall be repair or replacement of the 3M ESPE
product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3V ESPE will not be liable for any loss or damage arising from
this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless of the theory
asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

PYCCKMIA

06wan nHhopmauma

Marepuan ana pectaspaumn 6okosbix 3ybos 3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill Posterior asnaetca
CBETOOTBEPXKAAEMbIM KOMMOSUTHBIM PECTaBPALMOHHbBIM MaTepUanom, OnTAMU3MPOBAHHbIM

AnA 6onee BbICTPOro 1 NPOCTOro CO3naHUA pecTaBpaLii 6okoBbIX 3y6oB. ATOT MaTepuan
06BEMHOr0 BHECEHMA 0BECMEUNBAET BbICOKYH) MPOYHOCTb, HU3KWIA U3HOC M AONTOBEYHOCTb.
OTTeHKM nonynpoapayHble 1 MMetoT Manblit NONMMEpPU3ALIMOHHIA CTPECC, UTo obecrneunBaeT
BO3MOXHOCTb NONMMEPU3ALMN FyBUHOI 0 5 MM (PEeKOMEHAALMM N0 NONMMepU3aLm CM.

B Tabnuue Hke). Matepuan ana pecraspauum 6okosbix 3y6os Filtek Bulk Fill Posterior
obecneunBaeT MCKNIOUNTENBHOE COXPaHeHHe 6riecka, a Takke NPUMEHAETCA ANA pecTaBpaLim
nepefnHIX 3y60oB, ANA KOTOPLIX TPEBYHOTCA MONYNpO3pauHble OTTeHKM. Bee oTTeHKM ABNAIOTCA
PEHTreHOKOHTpacTHbIMK. MaTepuan ana pectaspaumy 6okosbix 3y6oB Filtek Bulk Fill Posterior
npegnaraetca B otTeHkax A1, A2, A3, B1 u C2. B KauecTBe HanonHuTena ucnons3yetca
KOMEMHaLKA HearnoMepypoBaHHOro/HearperpoBaHHoro KPEMHUEBOTO HAMOMHUTENA pa3MepoM
20 HM, Hearnomep1pOBaHHOr0/HearpernpoBaHHOrO LMPKOHNEBOTO HAMONHUTENA pa3MepoM
4-11 HM, arperMpoBaHHOro LMPKOHNEBOr0/KPEMHUEBOrO KNacTepHOro HanonHuTens (CocTas:
4acTuLbl KpeMHIA pa3mepoM 20 HM 1 YaCTULb! LIMPKOHMA pasmepoM 4—11 HM) 1 HanonHUTensA
13 TPMQTOPUAA UTTEPOUA, KOTOPBIA COCTOMT 13 arnoMepypoBaHHbIX YacTuL pasmepom 100 HM.
ConepxaHune HeopraHu4eckoro HamonHIUTENA COCTAaBAAET OKOMO 76,5 % B BECOBOM COOTHOLUEHMN
(58,4 % B 06LEMHOM COOTHOLLEHUM). MaTepuan ana pectaspauim 6okoBbIx 3y6os Filtek Bulk
Fill Posterior conepxwt ERGP-DMA, anypetas-DMA u 1, 12-nopeka-DMA. Matepuan ana
pecraspaumn 6okosbIx 3y6os Filtek Bulk Fill Posterior BHocutca B 8y6 nocne npumeHeHusa
CTOMATONOrMYecKoro aareansa Ha OCHOBE MeTakpunara, Hanpumep uarotosneqHoro 3M ESPE,
KOTOPBIN 06ecneunBaeT NOCTOAHHOE CLENNEeHNe PecTaBpaLIMOHHOrO MaTepuana co CTPYKTYpoii
3yba. Matepuan ana pecraspaumn 6okosbix 3y6os Filtek Bulk Fill Posterior pactacosaH B
TPaAMLMOHHbIE LMPHLIbl ¥ ONHOPA30BbIE KarCybl.

lMoka3saHuA K NpUMEHeHUo.
Marepuan ana pecraspauum 6okosbix 3y6os Filtek Bulk Fill Posterior npeaHasHavyer ona
YKa3aHHbIX HIXe Cryyaes MPUMEHeHmA.

* MpAMbIX pecTaBpaLmil nepenHnX 1 6OKOBbIX 3y60B (BKMtOUAA OKKMHO3MOHHbIE MOBEPXHOCTH).
* OcHoBa/npoknaaka nof NpAMbIe pecTaBpaLm.

* Hapalumahue kynbTut.

* [LnHnposaHwe.

* HenpAmble pecTaBpauyu, BKKOYaA BKNaAKM, HaKnamoku, BUHUPbI.

* PecTaBpaLyui BpeMeHHbIX 3y60B.

* PacluvpeHHan repmeTusauma Guccyp Ha MonApax v Mpemonapax.

* YcTpaHeHue nedeKToB KepaMuueckux pectaspavyi, dMani i BpeMEHHbIX KOHCTPYKLINIA.

Mepbl NpeRoCTOPOXHOCTY ANA NaLUeHToB

JTOT MaTepuan CONEPXHT BELECTBA, KOTOPbIE MOTYT BbI3bIBATb Y HEKOTOPLIX MHoael
annepruyeckyto peakLyio Mpu KOHTakTe ¢ Koxeil. He NpUMeHAIiTe 3TOT Matepuan AnA nauneHToB
C NOATBEPXOEHHON arnneprieit Ha akpunarbl. B cnyuae npOSOMKUTENHOTO KOHTAKTA C MATKUMM
TKaHAMYW POTOBOI NOMOCTU 0BUNLHO MPOMONTE BOAON. B Criyyae BO3HUKHOBEHHA annepriyeckoit
peakLym1 oBpaTuTeCk K Bpauy, Npv HEOBXOAMMOCTI YAANUTe Matepuan 1 NpexkpaTure ero
CTIONL30BAHNE B [anbHEMLLIEM.

Mepbl Npe[oCTOPOXHOCTY ANA NepcoHana CToMaToNnorMYeckux KI1MHUK

OTOT MaTep1an CoaepXMT BELLECTBa, KOTOPbIe MOTYT Bbi3bIBaTb Y HEKOTOPbIX Ntoaen
annepruyeckyro peakLmio npu KOHTaKTe ¢ Koxel. [InA CHINKEHUA pucka annepriieckon
peakLim CBEAUTE K MUHUMYMY KOHTaKT C 3TUMM MaTepuanamu. B yactHocti, n3beraitte
KOHTaKTa C HeronMmep1aoBaHHbIM Matepuanom. Mpy nonaaaHui Ha KXy NPOMOIATe 3TO0 MECTO
06MbHBIM KONMUYECTBOM BOAbI C MbINOM. PekoMeHMyeTCA 1Cnonb30BaTh 3aLMTHbIE NepyaTkit i
1CNoNb30BaTh HECKOHTAKTHYH TEXHUKY PaboTbl. AKpunaTbl MOryT MPOHMKATL Yepes 06bIuHbIE
MeANLMHCKMe nepuaTku. Ecnu matepuan nonan Ha nepyatky, CHUIMUTE W YTUNM3MPYWTe ee,
HeMeaneHHo BbIMOIATE PyKi BOAOW C MbIOM 1 HaAeHbTE HOBYHO. B cryyae BO3HMKHOBEHNA
annepriyeckolt peakLun Npi HeobxonmmocTh obpalyaiteck K Bpady. Macnopt 6eaonacHocTi
matepuana 3M ESPE moxHo ckayatb Ha Be6-caitte www.3MESPE.com uan nonyunTs B MECTHOM
NPeAcTaBUTENLCTBE KOMMaHMN.

VIHCTPYKUMM NO NpUMEHEHUI0
MoprotoBka
1. Oumctka. [inA ynanenua Haneta 3y6bl HEO6XOAUMO OYMCTUTL BOAHO-NEM3OBOI CyCreHanen.

2. Boibop otTeHka. pexne yem n3on1posatb 3y6, NoabepuTe OTTEHKW MaTepuana anA
pecraspaLuu 6okoBbIx 3y60B Filtek Bulk Fill Posterior, ucnonsaya craHnapTHyto Lukany
Knaccuyeckux otteHkos VITAPANE.

Mpumeyanue. Mockonbky Matepuan ana pectaspauuu 6okoBbIx 3y6os Filtek Bulk Fill
Posterior ABnAeTcA nonynpo3payHbIM, 06nacTb pectaBpayyuu, LBET NOQNexXalumx TkaHen
3yba unu coceaHne 0bnacTn pectaBpaLiv MOryT NOBANATL HA OKOHYATENbHbIA BHELUHMIA BUA
pecraspaLum.

3. Usonauua. MpennoututensbHbIM METOAOM U30NALMKM ABNAETCA UCMONb30BaHKe koddepaama.
OmHaKo MOXHO MCMOMb30BATb U BATHbIE BANNKI BMECTE CO CIIOHOOTCOCOM.

YKasaHua

MpAMble pecTaBpaLum
4. MoproToBka nonocTy.

4.1 PectaBpauuy nepenHnx 3y6os. MpumeHaiiTe CTaHAapTHbIE METOAbI MOATOTOBKM MONOCTY
ana Beex pectaspaunii knacca lll, IV u V.

4.2 PecTaBpauy 60k0BbIX 3y60B. M0AroToBbTE NONOCTb. LLepoxoBatble 1 OCTpble Yribl crieayet
3aKpyrmuTb. OCTaTKM amarnbrambl Uiy NPOKNAKOYHbIX MATepUaros CredyerT TWaTesbHo
YOanuTh, NOCKOMbKY OHU MOTYT MPEMATCTBOBATH NMPOHWKHOBEHMIO CBETA W, CTIEHOBATEN5HO,
HOpMabHOI NONMMEPH3ALIMY PECTABPALIMOHHOTO MaTepuana.

5. YcTaHOBKa MaTpuupbl.

5.1 PecraBpauuy nepenHnx 3y6os. [nacTkoBble WTPUMCHI K MaTpULb 1A GOpMMpOBaHNA
KOPOHOK MOTYT UCrOMb30BaTLCA [I1A SKOHOMIUM UCTIONb3YEMOro Matepuarna.
5.2 PecraBpauum 60Kk0BbIX 3y60B. HaHecHTe TOHKIM CNoemM CBEPXMATKYHO METaNNMYECKYHO, U

MPEKOHTYPUPOBAHHYHO MNACTUKOBYHO, UM MPEKOHTYPUPOBAHHYH METANMYECKYHO MaTpULly
1 MNIOTHO 3aKPenuTe KIMHBAMI. M1I0THO NO3ULMOHMPYIATE MaTPULY [NA BU3yanu3aLmum

NPOKCUMANbHOTO KOHTYpa U KOHTaKTHOI 0bnacTu. AnanTupyiiTe MaTpuLly Tak, YTobbl OHa
3aKpblBana npuaeCHeByH 06nacTb, He BbICTyNaA Haf [EecHOM.

Mpumeyanue. Mpu xenaHun MaTpuLy MOXHO NOCTaBUTL NOCAE BbINONHEHUA NPOTPABAMBAHMA
oManu 1 HaHeceHWA agresusa.

Sawura nynbnbl. Ecnn nponsoLwno BekpbiTve NynbMbl Wnu cutyauua Tpebyet Npamoro ee
MOKPLITUA, HaHeCUTe HeBOMbLLIOE KOMMYECTBO MMAPOKCIAA KanbLnA HA BCKPbITBIN Y4aCTOK,

a 3aTem BHECHTe CBETOMONNMEPHU3YEMbIii CTEKTIOMOHOMEPHBIN MaTepuan 3M™ ESPE™
Vitrebond™ unu Vitrebond™ Plus. Matepuan npoknaaku unu ocHoBbl Vitrebond unu Vitrebond
Plus MOXeT TaKxe 1Cronb30BaTbCA ANA MOKPLITUA 06nacTei raybokux nonocTeit.

AnreavsHas cuctema. [1nA Toro YTo6bl OCYLIECTBUTL AAre3nto MaTepuana ana pectaspauun
6okoBbix 3y6oB Filtek Bulk Fill Posterior k ctpykTypam 3y6a, pekomeHayeTca ucronb3osaTh
anreausHyto cuctemy 3M™ ESPE™ (Hanpumep 3M™ ESPE™ Single Bond Universal). Ons
MOMyYeHWA MOMHOM MHHOPMALMA O MPOAYKLM 11 COOTBETCTBYHOLLMX MEpax MpenocToOPOXHOCT
CM. MHCTPYKLIMKO MO NPUMEHEHMIO anreanBHoN cucTembl. Mocne nonmepmuaaLim anresnsa
npopomnxante cobntonerne 3oNALMMA OT KPOBM, CIFOHbI W APYTIAX XUAKOCTEN 1 CPpasy xe
HaunHaliTe BHeCeHue Matepuana ana pectaspaumn 6okosbix 3y6os Filtek Bulk Fill Posterior.

Mpumeyanue. Crienyiite MHCTPYKLMN NO MCTIONb30BAHWIO Are3M1BHON CUCTEMbI, UTOBbI
BbIMOMHUTL PEKOMEHOOBAHHbIE MPOLIENYPbI C CUNAHOM BO BPEMS MOUMHKN KepamMUuecKix
pecTaBpaLuii C NoceaytoLMM NpuMeHeHeM aareavsa.

BHeceHue.
CrenyiTe MHCTPYKLMM B COOTBETCTBUM C BbIGPAHHOM [O3MPYHOLLEN CHCTEMOIA.
ToavpoBaHue komnosuTa.

8.1 LWnpuy. N3BnexuTe He0bX0AMMOE KONMYECTBO PECTABPALIMOHHOIO MaTepuana Ha 6nokHOT
ANA 3aMeLLVBaHIA, MEONIEHHO NOBOpaYMBAA PyJKy LWMpULA No YacoBoii cTpenke. Ana
NpenoTBpaLLeHIA BbITEKaHNA MaTepuana nocne Toro, kak ero HeobxoanmMoe KonMYecTso
113BMEYEHO, MOBEPHUTE PYUKy LIMPULA Ha MOA-060poTa NPOTUB YacoBOI CTPENKY 1
BblAaBNMBaHe npexpatutca. Cpasy xe 3aKpoiTe WnpuL KonnaukoM. Ecnn n3eneyeHHsIn
matepuan He 1Cronb3yeTcA HeMeaneHHo, He0BXOANMO 3alLUTUTbL ero OT CBeTa.

8.2 OnHopagsosan kancyna. BcTasbTe kancyny B [03aTOp pecTaBpaL OHHOro Matepuana
KkomnaHum 3M™ ESPE™. MonHbil nepeyeHb MHCTPYKLMA M NPEAOCTEPEXEHNI CM. B
MHCTPYKLMAX K KOHKPETHOMY [03aTOPY pecTaBpaL oOHHOro Matepuana. Boigasnusaire
martepuan 13 Karcysnbl HenocpecTBEHHO B NONOCTb.

HaneceHue.

9.1 /36eraifTe nonagaHuA MHTEHCUBHOTO CBETA Ha pabouee none. MonafaHie MHTEHCUBHBIX
COMHEYHbIX NyYelt Ha NacTy MOXET NPUBECTU K NPeXOeBPEMEHHO NonuMepu3aLmm.

9.2 Kancyna. HauHuTe pacnpeneneHue B caMmoM rnybokoM yyacTke NOArOTOBAEHHOM
nonocTy, ynepxmean KOHYMK 61113K0 K MOBEPXHOCTY nonocTu. MenneHHo uasnekaitre
KOHUMK Karcynbl N0 Mepe 3aronHeHUA MONOCTH, He BbIHUMAA KOHUMK 13 BbiAABNEHHOTO
matepuana npy BbIAaBANBaHM, YTO6bI CHU3UTL 0Bpa3oBaHue NycToT. Mocne 3aBepLUeHna
BbIAABNMBAHMA OTBEANTE KOHUMK KamCymbl K CTEHKe NOMOCTH, BbITArMBAA 13 paboueit
obnacti. Ona 06paboTky NpOKCUManbHbIX 06nacTelt MPXMUTE KOHUMK Kancynbl K Matpuue
ANA nonafaHnA mMatepuana B MPOKCUMATbHBIA KOHTYP.

9.3 MonocTs fomkHa 6bITb HEMHOTO NEPENONHEHa, YTOBbI KOMMO3NT NEPEKpPbIBaN KPas NonocTu.
Mpunaitte Gopmy pecTaspayuun COOTBETCTBYHOLMM UHCTPYMEHTOM, NpeAHa3HaYeHHbIM AnA
PaBoThl C KOMMOSUTHBIMM MaTEpUANAMA.

10. Nonumepusauusa. Monmepusauma AaHHOTO NPOKyKTa NPENyCMOTPeHa Mof BO3necTaneM
CBETA OT raforeHoBO Ui CBETOANOAHON NamMbl ¢ MUHUMATBHOI MHTEHCUBHOCTBIO
550 mBt/cm? B ananasoHe 400-500 HM. MonumepusyiiTe kaxablil cnoit matepuana,
3aCBEYNBARA BCO €ro NOBEPXHOCTb CBETOM BbICOKOW MHTEHCMBHOCTM OT UCTOYHMKA, Hampumep
nonumepu3aunorHoit namnoit 3M ESPE. Bo Bpems nonvmepusauinmi AepXuTe CBETOBOD Kak
MOXHO Brve K pecTaBpaLmoHHoMy Matepuany. [na onpeneneHua BpeMeHn nonumepusaim
11 yCRoBUIA NA BCEX OTTEHKOB CM. TabnuLly dotononuvepusauni.
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Knaccudukauma | Yeenuuenue | Bce ranoreHosble namnbl | CBeTomuoaHbie namnbl
Kapuo3HbIX no rny6uxe (c mowHoCTbIO 3M™ ESPE™
nonocten CBETOBOrO NOTOKA (c mowHocTbIO
550-1000 mBt/cm?) CBETOBOTrO NOTOKA
1000-2000 mBt/cm?)
Knacci I, 1l 4 mm 40 cex. 20 cex.
VuVv
Knacc Il 5mm 20 cex. anA 10 cex. onA
OKKITFO3MOHHbIX, OKKITHO3MOHHBIX,
20 ceK. AnA LEeYHbIX, 10 ceK. OnA LWeyHbIX,
20 cek. AnA nuHrBanbHbIX | 10 ce. AnA NUHrBaNbHbLIX
NoBEpPXHOCTEN noBepXHoOCTEN

Mpumeuanue. [na pectaspauuii knacca |l yaanute matpuLy, npexae Yem nepeiTy K atanam
NONUMEPU3ALNN LLEUYHBIX 1 IMHIBANbHBIX NOBEPXHOCTEN.
11. KoHTypupoBaHue. OTwwnndyiite NOBEPXHOCTU NOMBLI anMadHbIMK huUHUpamK, bopamm
1nn kamHaMK. Mpupaitte GopMy NPOKCMMAanbHBIM MOBEPXHOCTAM C MOMOLLBIO LUTPUNC AnA
wnunosarmna Sof-Lex™, uarotosneHHbIx anA matepuanos 3M ESPE.

12. [locTieHMe ONTMManbHOM OKKMIO3MM. [TPOBEPLTE OKKIHO3MIO TOHKO ApTUKYNALMOHHO!
6Gymaroii. MpoBepbTe LEeHTPanbHble 1 GOKOBbIE KOHTAKTbI NPU ABWKEHUM. AKKYPATHO BbIPOBHAITE
OKKITHO3MHO, YOANAR MNULLKM MaTepuarna anmasHsiM 60poM LA NOMMPOBKM U KaMHEM.

13. lWnudoska 1 nonuposka. OTNOAVpYiiTe C NOMOLLBH CUCTEMbI LA LWANGDOBKM M NONMPOBKY
Sof-Lex™.

Henpsamble pecTaBpayym, BKKOUan BKNAOKW, HAaKNaaKu U BUHNPbI
1. CTomaronoruyeckas onepauuoHHas npoueaypa.

1.1 Bibop otTeHka. Mpexae yem n3onmposarth 3y6, BbIGEPUTE COOTBETCTBYHOLME OTTEHKM
martepvana ana pectaspauun 60koBbix 3y6os Filtek Bulk Fill Posterior.

1.2 Mpenapuposanue. OTnpenapupyiite 3y6.

1.3 MarotoBnexne otticka. Mocne 3aBepLueHnA NpenapupoBaHuA CHUMUTE OTTUCK
OTnpenapupoBaHHoro 3y6a, cnenyA MHCTPYKLUMAM NPOUBBOAKTENA B OTHOLIEHN
BbIBPaHHOro OTTUCKHOTO Matepuana. MoxHO MCronb3oBaTh OTTUCKHOM MaTepuan,
Hanpumep, npouasopctea komnaxim 3M ESPE.

2. [labopatopHbie npoLenypbI.

2.1 3anonHuTe OTTUCK XWOKUM MMNCOM. YCTaHOBUTE MiHbI Ccpasy xe Ha OTHpeI'IapI/IpOBaHHbIIZ
y4acToK, ecnm ucnonb3oBanacb NIBOVIHAA NNacTMaccoBan NoXxka ANA CHATUA OTTUCKA.

2.2 OtpenuTe MOAENb OT CNEMOYHOro MaTepuana yepes 45-60 MUHYT. YCTaHOBUTE NHbI B
paboyeit Mofeny v 3aKkpenute Modenb, Kak U Npy TPaaULMOHHON NpoLenype AnA KOPOHOK
11 MOCTOB. YCTaHOBITE MOfENb B OKKMHOAATOPE MM apTUKYNATOPE B COOTBETCTBIM C
aHTaroH1cTamm.

2.3 EC/M HeT OTTUCKA AHTarOHUCTOB, OTNENTE ellje OfiHy MOMeNb, UCIONb3YA TOT e cambli
ottuek. OHa 6yneT cnonb3oBaHa B kayecTse paboyero obpasua.

2.4 CeKunoHupyiiTe oTnpenapupoBaHHbIi 3y6 Npi nomoLLy nabopaTopHOA Nunbl 1 yaanute
V3NNLLKN UK 0BHaXMUTE rpaHuLibl AnA obneryenmna ux obpabotku. B cnyyae Heobxomumocti
MOMETLTE rPaHuLibl KPaCHBIM KapanaaloM. HanoxuTe pasaenurens, eCiv 310 HEO6XOANMO.

2.5 MpoMOKHMTE MUNCoBYto MOAENb B BOAE, 3aTEM NPy MOMOLLM KUCTU, HAHECUTE TOHYaMLLMiA
Ccnoil cpefacTBa A pasfeneHna Ha OTrpenapupoBaHHyto NOBEPXHOCTb, AaiTe BbICOXHYTb,
3aTeM HaHecuTe Apyroii Crow.

2.6 BHecuTe nepsyro MOPLMKO KOMMO3KTA HA IHO MOAENK OTrpenapupoBaHHOro 3y6a,
0CTaBafACh B6NM3M Kpaes, a 3aTeM NonMMepH3yiiTe B COOTBETCTBUM C PEKOMEHALMAMM B
pasgene «pAman pectaBpauusa» (3tan 10).

2.7 BHecuTe 1 nonuMepuayiTe creaytoLme nopLmn KoMnosuTa. Ybeantech B ToM, 4To
MOCNeaHAA MOPLMA KOMMO3UTa (Ha PeXyLUEM Kpae) BKIHOUAET KOHTaKTHbIe 06nacT.

2.8 lMomecTuTe r1NcoByto MOAENb Ha3an B apTUKYNALMOHHYIO Ayry. [lobasbTe nocneaHtor
NOPLMIO KOMMO3MTa Ha OKKMKOBMOHHYHO NOBEPXHOCTb. HaHecuTe HeMHOro 6onblue
KOMNoauTa B LIEHTPe, No 6oKam 1 ¢ OKKHO3MOHHON NOBEPXHOCTU. JTo obecnednt
€03AaHI1e Me3NOANCTaNbHbBIX KOHTAKTOB 1 HAANEXALLEro OKKIIO3NOHHOTO KOHTaKTa npu
CMbIKaH1W MPOTUBOMONOXHOM YEMKOCTU C HEMONMMEPU30BaHHbIM CTI0EM MOMYNPO3PaYHOro
Matepuana. NMonumepusyiiTe CBETOM B TeueHne AECATU CEKYHA, 3aTeM U3BNEKUTE TUNCoBYIO
MOAenb ANA NPeAoTBpaLLeHNA aareun ¢ MpUeraroLLMm NoBEPXHOCTAMU. 3aBepLunTe
npoLecc nonnmepuaaLymn, cobnronas Bpema 06paboTki, ykasaHHoe B pasgene «MpaAmas
pectaspauua» (3tan 10).

2.9 Mpy puKcaLnm OKKMHO3MOHHOMO KOHTaKTa U3BNEKUTE WBMINLLKI KOMMO3UTa BOKPYT
KOHTaKTHbIX yyacTko. Chopmmpyiite 6yrpbl i GUCCYpbl B COOTBETCTBUN C OKKIHOINOHHOM
aHaToMuen.

2.10 Cobntonaite 0CTOPOXHOCTb NPK M3BNEYEHUM NPOTE3a M3 rUncoBon moaenu. OtaenuTe
ManeHbk1e KYCOuKM rvnca oT pecTaBpauu, OH AOMKEH akKypaTHO OTIOMMTLCA OT
3aTBEpOEBLUElt pecTaBpaLyi, 4O NONHOrO BOCCTAHOBNEHWA BCE PECTaBPALMOHHOM
MOBEPXHOCTA.

2.11 Wcnonb3ya 6a30Byto MUNCOBYHO MOLENb, MPOBEPLTE PECTABPALIMIO HA HANMUNE UIMULLKOB 1
NOAHYTPEHMIA 1 Ha TOYHOCTb KpaeBoro npuneraxnA. CosepLumMTe HEOBXOAMMYHO NOArOHKY 1
OTNoNMpyiiTe, cneayn ykasaHuam B pasnene «MpAmas pectaspaums» (stanbl 11-13).

3. CTomatonoruyeckan onepauuoHHas npoueaypa.
3.1 MpupaliTe WePOXOBATOCTb BHYTPEHHIM MOBEPXHOCTAM HEMPAMbIX PECTABPALIMIA.

3.2 MpomoiiTe MPOTE B MbILHOM PACTBOPE B YNLTPA3BYKOBOIA BAHHE U TLATENbHO
npononoLyuTe.

3.3 LiemeHTpoBaHme. BbiNonHuTe LeMEHTUPOBaHHeE MPOTE3a C NOMOLLBH) CHCTEMbI
nonMmMepHoro Lemexta 3M™ ESPE™.

XpaHeHue 1 ucnonb3oBaHue

. MpoayKT NpeAHa3HayeH AnA UCronb30BaHIUA NP KOMHATHO Temnepartype. Ecnn npoaykT
XpaHUncA B NPOXNafHOM MeCTe, Nepef MCronb3oBaHNeM HEOBXOANMO NOXAATLCA HarpeBaHMA
€ro 10 KOMHaTHO# Temnepatypbl. Cpok XpaHeHWa npy KOMHATHO TeMnepaType COCTaBnAeT
36 mecALeB. [MocToAHHaA OKpyxarolan Temneparypa Bbilue 27°C/80°F MOXeT CoKpaTUTb CPOK
XpaHeHwA. [laTy UCTeYeHA Cpoka rofHOCTM CM. Ha BHELUHEN YNakoBKe.

He nopsepraiite pectaBpauMoHHble MaTepuanbl BO3AENCTBIKD MOBbILIEHHbIX TeMMepaTyp 1
WNHTEHCMBHOIO M3MyYeHuA.

He xpaHuTe MaTepuans! 61131 NPOAYKTOB, CONEPXKaLLMX 3BreHon.

[e3nHduumpyiite 3TOT MaTepuan nocpeAcTBOM COOTBETCTBYHOLUMX MPOLIEAYP MPOMEXYTOYHOrO
YPOBHA (XWAKNI KOHTAKT) COrNacHo pekoMeHAALWAM LIEHTPOB MO KOHTPOMO 3aboneBaHmit,
0006peHHbIM AMEpPUKaHCKOIA CTOMATONOrMYecKol accoLmaumeit. PykoBoncTBO Mo MHPEKLMOHHOMY
KOHTPONHO B CTOMATONOrNYecknx MeanumHekux yupexaennax - MMWR, Oeka6peb 19,
2003:52(RR-17), LleHTpb! M0 KOHTPONto 1 NpodunakTike 3abonesaqunii.
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Ytunusauma
NHdopmauuto 06 yTunusaLm cM. B nacriopte 6e30nacHOCTM MaTepuasnos (MOXHO NOMYYMTb Ha
Be6-caitre www.3MESPE.com unu B MECTHOM NPEACTaBUTENLCTBE).

WHdopmauua ana nokynarena
Hukomy He naeTca npaso NPeAoCTaBnATL NKGbIE CBENEHNA, OTNNYHbIE OT MHPOPMALIMK,
npencTaBneHHol B AaHHOM PyKOBOLCTBE.

Bhumanue! CornacHo penepanbHomy 3akoHoaatenscTay CLUA naHHbIi NpoayKT MOXET
NpOAaBaTLCA W MCTONL30BATLCA MCKMFOUNTENBHO N0 PELienTy crieuuan1cTa-cromaronora.

[apaHTua

Komnanua 3M ESPE rapaHTupyet oTcyTCTBME B 3TOM NPOAYKTe AedeKToB Matepuana un
narotosnenns. KOMMAHMA 3M HE MPELOCTABIAET HUKAKUX OPYTVIX TAPAHTUN,
BK/MFOYAA NMHOBbIE MOOPA3YMEBAEMBIE TAPAHTM KOMMEPYECKOIO KAYECTBA 1
MPUrOOHOCTY ANA OMPEENEHHbIX LIESEN. Monb3oBaTent HECET OTBETCTBEHHOCT 3a
ornpenenexine NPUroAHOCTY U3NENKiA K CMONb30BaHWIO B COOTBETCTBIM C €ro (MonL3oBaTens)
3apavamu. B cnyyae obHapyxeHna nedekTa M3RENVA B rapaHTUiiHbI Nepuon Ballei
VCKIHOUMTENbHON Mepoii BO3MELLIEHIA 1 @ANHCTBEHHbIM 06A3aTens-CTBoM Komnanun 3M ESPE
6yneT pemMoHT unn 3ameHa n3nenua 3M ESPE.

OrpaHu4eHne OTBETCTBEHHOCTH

Kpome cnyyaes, 3anpelleHHbix 3akoHoM, 3M ESPE He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 3a Kakue-nnbo
Y6bITKI UNK yLep6 BCNECTBIME MCTIONB30BAHNA 3TOMO U3NENNA, B TOM YUCTE NPAMbIE, KOCBEHHbIE,
YMBbILNEHHbIE, CNyYaiHble i OMoCpenoBaHHbIe, HE3aBUCUMO OT BbIABUHYTbIX OGBACHEHWI, B TOM
4mCrie rapaHTUi, KOHTPAKTOB, HEBPEXHOrO 0BPaLLEHINA UK 0B BLEKTUBHO OTBETCTBEHHOCTH.
BBITAPCKKN

YNonHOMOYEHHbIA NpeacTaBuTeNs npoussoautend B PO:
3AO “3M Poccua”, Poccna 121614, Mocksa, yn. Kpeinatckan 17/3 T.+74957847474 @
06wa uHdopmauma

Bn3cTaHoBuTENHMAT MaTepuan 3a 3agHn 3v6u 3M™ ESPE™ Filtek™ e Bb3cTaHoBUTENEH
KOMMO3UT, KOIATO Ce aKTMBMPa OT BUOMMA CBETAMHA, ¥ € ONTUMM3MPaH 3a No-NecH 1 6bpan

3aflHM Bb3CTaHOBABaHMA. To3) Matepuan ocurypsea oTinYHa 3apaBiHa v cnabo MSHOCBaHe

C Lien 3ApBXIMBOCT. LiBeToBETE Ca nonynpo3payukm 1 C HUCHK NONMMMEPU3ALIMOHEH

CTpec, No3BoNABaliKM AbNBOYNHA HA MONMMepUanpaHe A0 5 mm (BIKTe NPenopbkuTe 3a
nonuMepu3npane B Tabnuuara no-gony). C oTIMYHO 3anasBaHe Ha BACHKa, Bb3CTAHOBUTENHUAT
marepuan 3a 3anHu 3u6m Filtek e npunoxwum 1 3a npenH Bb3CTaHOBABAHMA, KOUTO M3UCKBAT
nonynpoapayeH LBAT. Bcuuku LiBETOBE Ca PEHTTEHOKOHTPACTHW. Bb3CTaHOBUTENHUAT MaTepuan

3a 3anHu 36w Filtek ce npeanara B ugeTose A1, A2, A3, B1 u C2. MbnHutenute ca kombuHauma
OT HearnomepupaH/HearperypaH CunuumMes mbaHUTen ¢ pa3mep 20 nm, Hearnomepupanx/
Hearper1paH LMpKOHMEB MbNHUTEN ¢ padmepm oT 4 1o 11 nm, arpervpan LMpKOHMeB/cunmMLes
KITbCTbPEH MbHUTEN (CHCTOALL CE OT CUIULMEB YaCcTULM € paamep 20 NM W LMPKOHUEBU YaCcTULM
¢ paamepu 0T 4 1o 11 nm) 1 uTepbues TPMdYOpUOEH MBHUTEN, CBCTOALY CE OT arnoMepupaHm
yactvuy ¢ paamep 100 nm. HatoBapBaHeTo Ha HEOpraHWYHNA MBIHUTEN € OKONO 76,5% TernosHo
(58,4% 06eMHO). Bb3cTaHOBUTENHUAT MaTepuan 3a 3anHu 3b6y Filtek cbabpxa ERGP-DMA,
anypetaH-DMA v 1, 12-gonexan-DMA. BbacTaHOBUTENHUAT MaTepuan 3a 3aaHu 3u6m Filtek ce
npunara KbM 3b6a CbrnacHo ynorpe6ara Ha 6aavpaH Ha MeTakpunar AeHTaneH anxeaue, kaTto
npoussenerua ot 3M ESPE, KoitTo TpaitHo cBbp3Ba Bb3CTaHOBABAHETO KbM 3bOHATa CTPYKTYpa.
Bn3cTaHoBUTENHMAT MaTepuan 3a 3aaHn 3ubu Filtek € nakeTupaH B TpaoMUMOHHM WNpULM 1
Karncynu 3a efiHa [osa.

MNokasaHua:
BbacraHoBUTENHUAT MaTepuan 3a 3aaHn 36m Filtek e npenHasHayeH 3a ynotpeba npu:

* [IMpeKTHO Bb3CTAHOBABAHE B NPEMHNA 1 3a[HNA YYaCTBK (BKMFOUMTENHO OKMy3anHuTe
NOBBPXHOCTH)

* [oanoXKu NoA AMPEKTHW Bb3CTaHOBABAHNA

* larpaxxgaHe Ha mbHUeTa

* lLinHmpaxe

* VIHOMPeKTHY BL3CTAHOBABAHWA, BKIKOUMTENHO WUHMEW, OHNeN U daceT

* Bb3cTaHoBABAHMA HA MNEYHI 3b6M

* PaswwmpeHo 3aneyatBaHe Ha GUCYPY B KbTHULM M MPEAKBTHULM

* [NonpaBka Ha neeKTV B NopLenaHoBY Bb3CTAHOBABAHMA, EMaWN 1 BPEMEHHW MaTepuany

WHdopmauua 3a npeanasHu Mepku 3a naumeHTn

Toan NpoayKT CbObPXa BELLECTBA, KOUTO MOraT fia MPEeAn3BUKaT aneprisyHa peakLma y HAKoW
NMLa NP1 KOHTaKT € Koxata. Vsbarsaiite ynotpebata Ha TO3W MPOAYKT MPW NALMEHTN C [aHHN
3a anepriA KbM akpunati. Mpu NPOIBLMKMATENEH KOHTAKT C MEKUTe ThKaHy B yCTHaTa KyXuHa
n3muitTe 06UnHO ¢ Bopa. Ipy Bb3HWKBAHE Ha anepriyHa peaxuna NoTbpceTe MeanLmMHeKa
roMOLL, OTCTPaHeTe NPOAyKTa, ako e Heobxoaumo, 1 npeyctaHoseTe ynotpebara my.

WHdopmauua 3a npeanasH1 MepKu 3a CTOMaTONOTMYEH nepcoHan

Toau NpomyKT CbIbpXa BELeCTBa, KOUTO MoraT fa Npeaun3BuKaT anepriiHa peakLma Y HAKoU
NML@ MPY KOHTAKT C Koxara. 3a Aa Ce Hamann PUCKBT OT anepriyHa peakLys, U3naraHeTo Ha
Bb3[EICTBIETO Ha Tean MaTepuany TpAbea fa ce ceefe N0 MMHUMYM. OcobeHo BaxHO e fa

Ce U3BArBa KOHTAKTLT C HEMonUMEpU3MpaH npoaykT. Mpu KOHTAKT C Koxata uamuiite ¢ Bofa 1
canyH. Mpenopbysa ce ynotpeba Ha NpeanasHin pPbkasnLyn 1 6E3KOHTAKTHI TeXHUKW. AkpunaTute
Morar fia NMPOHUKHAT Npes YecTo ynoTpedbABaHNTe PbkaBuLM. AKO MPOJYKTLT BNE3E B KOHTAKT C
PbKaBULWTE, OTCTPAHETE W MBXBBLPNETE PbKaBULMTE, U3MMIATE He3abaBHO PbLIETE CU C BOJA M canyH
1 M3non3BaiiTe HOBI pbkasiLy. Mpyu pasBuTHe Ha aneprilyHa peakLyA, NoTbpCeTe MeanLMHCKa
MoMOLY, aKo e Heobxoanumo. VIHbopMaLMoHHIAT nuCT 3a 6esonacHocT Ha Matepuana Ha 3M ESPE
MOXeTe fia HamepuTe Ha anpec: www.3MESPE.com unu a ce cBbpxeTe ¢ MecTHUA dunman.

Ykasanua 3a ynotpe6a

Monrotoska

. NpodumnakTuHo nouncTeaHe: 3bbuTe TPABBA [a Ce MOYNCTAT C NemM30Ba nacTa v Bofa, 3a Aa
Ce OTCTPAHAT NOBLPXHOCTHUTE NeTHa.

W36op Ha usAT: Mpenv n3onupaHeTo Ha 3bba nabepete NOAXONALMA LIBAT(0BE) Ha
Bb3CTAHOBUTENEH MaTepuan 3a 3aHu 3bbm Filtek, kato nanonasare cTaHaapTHO KNACKYECKO
ynbTBaHe 3a Lpetose VITAPAN®

3abenexka: Tbii KaTo Bb3CTAHOBUTENHUAT MaTepuan 3a 3agHu 3bbu Filtek e nonynpospaueH,
MACTOTO Ha Bb3CTaHOBABAHETO, OCHOBHWAT LIBAT HA 3bOUTE MMM CbCEOHUTE Bb3CTaHOBABAHUA
morart fa MoBAVAAT BbPXY OKOHYATENHUA BUA HA Bb3CTAHOBABAHETO.

W3onauua: MpeanoyntaHnAT METOA Ha 13onupaxe e ¢ kohepaam. Morar fia ce uanonasar
CbLUO ¥ MamyyHX POSIKK 1 CIIFOHOCMYKaTen.
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YKasaHua

[MpekTHU Bb3CTaHOBABaHMA
4, MpenapupaHe Ha KaBuTeTa:

4.1 MpenHn Bb3CTAHOBABAHMA: M3nonaealite KOHBEHLMOHAMHW Npenapaumuy Ha kasuTeTa 3a
BCUUKW Bb3CTaHOBABaHMA Ha knacose I, IV u V.

4.2 3apHu Bb3CTaHOBABaHWA: MopnroTBeTe KaBuTeTa. KOHTypVITe W oCcTpUTE BN TpﬁﬁEa na
6bpar sarnanenu. B BbTPELLIHATA YacT Ha npenapawuATa He TpFlﬁBa fa uma octatbuu oT
amanrama unu nopnoxka, kouto 6uxa Mornu na nonpeyar Ha NPOHUKBAHETO Ha CBETNNHA W,
cnepfosaTtesiHo, Ha BTBbPAABAHETO HA Bb3CTAHOBUTENHWUA Matepuarn.

5. MocTaBAHe Ha MaTpuLa:

5.1 Mpenxu Bb3CTaHOBABAHNA: 3a Aa Ce Hamanu KONMYECTBOTO M3NON3BaH Marepuarn, Morar fa
ce u3nonasat nextn Mylar 1 gopmm 3a KOPOHKM.

5.2 3apnHu Bb3CTaHOBABAHMA: [10CTaBETE ThHBK HEXMB MEK MeTan Unu npeasapuTenHo
odopmeHa nexTa Mylar unu maTpuuHa MeTanHa neHTa v Bkapaiite 30paso KnnHOBe.
AXyCTUpaiiTe MaTpuuHaTa NneHTa, 3a fia YCTaHOBUTE MPOKCUMAIHUA KOHTYP U KOHTaKTHaTa
MOBBPXHOCT. AjanTupalite NeHTata KbM ruHruBanHata obnacr, 3a fa ce usberHe “6ankoH”
nnoméa.

3abenexka: ManMLlaTa MoXe fia 6bae noctaBeHa cnef CTbNKUTe 3a npunaraHe Ha aaxesus 1
eL|BaHe Ha emana, ako ce npennoyura.

. Npenna3BsaHe Ha nynnara: AKo ce CTUrHe [0 Nynnata v cuTyauuATa U3nckea AMpeKTHO
nokpuBaHe, U3Mon3BanTe MUHUMANHO KONMYECTBO KanuyMes XMOpoKCUA 1 Crer ToBa NoCTaBeTe
oTononumepuanpaly rnac-noHomep Vitrebond™ unn Vitrebond™ Plus, npounasenexu ot
3M™ ESPE™. Mognoxkute Vitrebond unu Vitrebond Plus morar cblio fa ce u3nonssar u B
30HM 3a ObNBOKA U30MALMA Ha KaBUTETA.

. Anxe3nBHa cuctema: 3a CBbP3BaHE Ha BL3CTAHOBUTENHUA MaTepuan 3a 3aaHu 3b6u Filtek
KbM 3bbHaTa CTPYKTYpa Ce Npenopbysa U3Mo3BaHETo Ha AeHTaHa aaxeavBHa cucTema
3M™ ESPE™ (Hanpumep 3M™ ESPE™ Single Bond Universal). BuxTe HCTpyKUmuTE Ha
afixeuBHaTa cUCTeMa 3a MbHN MHCTPYKLMM W NpeAnasHu Mepky 3a npoayktute. Cnen
non“mMepu3npaHe Ha aaxesnsa, MPOOBIKETE Aa NONAbPXATE M30NALMATA OT KPbB, CIIHOHKA
11 ApYrv TEYHOCTM 1 BEMHAra MpUCTLNETe KbM MOCTABAHE HA Bb3CTAHOBUTENHMA MaTepuan 3a
3aHm 3b61 Filtek.

3abenexka: CrienBalite MHCTPYKLMUTE 3a ynoTpeba Ha aaxesnBHara cuctema 3a
NPEenopbYaHOTO TPETUPAHE ChC CUNaH NP KOPUTMpaHe Ha KepamuyHi Bb3CTaHOBABAHMUA,
nocnenBaHo oT npurnaraxe Ha aaxesus.

8. MlosupaHe:
CnepBaifTe yKasaHuATa, CbOTBETCTBALLYM HA U3bpaHaTa 4o3Mpalla cucTema.
[losupaHe Ha komnosuTa:

8.1 Wnpuya: Ooavpaiite HEOBGXOAUMOTO KOMMYECTBO BLCTAHOBUTENEH MaTepuan OT Wnpuyata
BbPXY CMECUTENHO 610KY€, KaTo 3aBbpTUTE ApbXKaTa HaBHO B MOCOKA MO YaCOBHUKOBATA
cTpenka. 3a fa u3berHeTe U3TMYaHe Ha BLCTAHOBUTENHUA MaTepuan cnefl NO31paHeTo,
3aBbpTETE APbXKKATA C MOMOBMH 0BOPOT 06PATHO Ha YacoBHUKoBaTa CTpenka. HesabasHo
nocTaBeTe kanadkara Ha Lwnpuuata. Ako HAMa Ja u3nonasate A03MpaHnA MaTepuan
He3abaBHO, CbXpaHeTe ro Ha HEAOCTBIHO 3a CBETNMHA MACTO.

8.2 Kancyna 3a enHa no3a: lNoctaseTe kancyna B 103aTopa 3a Bb3CTAHOBUTENEH MaTepuan
3M™ ESPE™. HanpaseTe crpaBka ¢ UHCTPYKLMUTE Ha [03aTopa 3a Bb3CTaHOBUTENEH
Matepuan OTHOCHO MbHUTE ykasaHuA 1 npeanasHuTe Mepku. EkcTpyanpaiite
BB3CTAHOBUTENHMA MaTepuan AMpEeKTHO B KaBuUTeTa.

9. HaHacsHe:

9.1 B paboTHOTO none He TpAbBa Aa nonaga cunHa CBETNMHA. VianaraHeTo Ha nactara Ha
VHTEH3/BHA CBETIINHA MOXE [ia MPeAn3BMKa NpexaeBpeMeHHa NonMMepr3aLma.

9.2 Kancyna: 3anouHeTe fo3npaHe B Hail-obnbokata YacT Ha npenapauuATa, Kato AbpxuTe
BbpXxa 61130 [0 NOBBLPXHOCTTA Ha NMpenapavyATa. /sternaiite Bbpxa Ha kancynara 6asHo,
[OKATO KABUTETLT Ce 3aMbiBa, 1 M3BArBaliTe BAUraHeTo Ha BbpXa OT A03MpaHuA MaTepuar,
AOKaTOo [03MpaTe, 3a fa ce Hamanu 0bpadysaHeTo Ha Wynnu. KoraTto noaupaHeto
3aBbpLUK, MITb3HETE BbPXA Ha Kancynara no cTeHara Ha kaBuTeTa, A0KaTO ro 3TernAre ot
OrepaT1BHOTO none. 3a NpoKCUManHuTe 0bnacti, APLXTE BbpXa KbM MaTpuLaTa, 3a Aa
MoanoMOorHeTe NoToka Ha Matepuan B MpoKcuManHarta obnact.

9.3 Jleko npenbiHeTe KaBuTeTa, 32 [a MOXE KOMMO3UTLT Aa MOKPUE rPaHNLMTE Ha KaBuTeTa.
OdopmeTe KOHTypa C NOAXOMALYM MHCTPYMEHTY 32 KOMMOJMT.

10. Monumepunanpaxe: Toan NPOAYKT e NpeaHasHaueH 3a nonMmMepusnpaHe ypes usnaraqe Ha
XanoreHHa unu CBETOANOAHA CBETNNHA C MUHManeH UHTeHanTeT 550 mW/cm? B obxsarta
400-500 nm. Monumepu3npalite BCEKM CNoii Ype3 0CBETABAHE Ha LiAnata My MOBbPXHOCT
C MOLLEH M3TOYHWK Ha BUAMMA CBETANHA, KaTo HanpuUMep namna 3a nonuMepusauyma Ha
3M ESPE. Mo Bpeme Ha 0CBETABAHETO APbXTe BbpXa HA CBETOBOAA BH3MOXHO Halt-61130
N0 BBL3CTAHOBUTENHIA MaTepuan. Vanonasalite Tabnuuata 3a GotononMmepusauna, 3a fa
ornpefaen1Te NoAXoAALMTE BpEMEHa 1 YCIOBUA Ha NONUMEPU3IPaHE 3a BCUUKM LIBETOBE.

o
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Knacudukauyua | ObnbounHa Bcuuku xanoreHHn 3M™ ESPE™ LED
Ha Kapuecute Ha cnos namnu (¢ mowHocT namnu (¢ MOLHOCT
550-1000 mW/cm?) 1000-2000 mW/cm?)
Knacose |, Ill, 4 mm 40 sec 20 sec
VuVv
Knac Il 5mm 20 sec oknysanHo, 10 sec okny3anHo,
20 sec bykanHo, 10 sec bykanHo,
20 sec nuHreanHo 10 sec nuHrBanHo

3abenexka: 3a Bb3CTaHOBABaHWA OT knac Il OTCTPaHeTe MaTpuyHara neHTa npeau bykanHo u
JIMHrBaSTHO NonMMepu3npaHe.

11. OpopmaAHe Ha KOHTYpa: KOHTypupaiiTe NOBLPXHOCTATE HA Bb3CTAHOBABAHETO C HUH
(VHMpaLy namaHT, 6opep unn kambk. KoHTypupaiite MpoKCUManHuTe NOBbPXHOCTU C
duHmpayy neHti Sof-Lex™, npoussenenm 3a 3M ESPE.

12. AXycTupaHe Ha oknyauaTa: NposepeTe OKNy3uATa C ThHKA apTUKyNaLuoHHa XapTua.
TpoBepeTe 3a LGHTPUYHO ¥ NaTepanHo uaMecTBaHe. BHuMaTenHo axyctvpaiite oknyauata,
KaTo OTCTpaHUTe MaTepuana ¢ GuH NONMPaLY ANaMaHT Uk Kambk.

13. QuHupaHe 1 nonupate: MonupaiiTe CbC cucTeMa 3a hUHUpaHe 1 nonupaqe Sof-Lex™.

WHAMpEKTHN NpoLeaypy 3a UHAeN, OHNen Un dacetn
1. [leHTanHa onepatusHa npoLienypa

1.1 U36op Ha LsAT: Mpean nsonupaHe bepeTe NOAXONALLMA LIBAT(0BE) HA Bb3CTAHOBUTENEH
matepvan 3a 3anHu 3u6m Filtek.

1.2 Moprotoska: Mpenapupaiite 3bba.

1.3 BaemaHe Ha otnevarbk: Cneq 3aBbpluBaHe Ha MOAroToBKara, B3eMeTe OTMeYaTbK Ha
MOQroTBEHMA 3b6, kaTo CrefBare MHCTPYKLMIUTE HA NPOU3BOLMTENA 3a 3BPaHUA MaTepuan
3a otnevarbum. Moxe fa ce u3nonaea matepuan 3a otnevarbuu, nponaseneH ot 3M ESPE.

2. llabopatopHa npovenypa

2.1 Vaneiite otneyatbka Ha npenapauuATa ¢ runca 3a otameka. Mocrasete WwudTose Ha
MACTOTO Ha MpenapaLmATa B TO31 MOMEHT, ako Cce 13Mon3ea oTnevarbk Tvn ‘“triple tray”.

2.2 Pa3penete oTnMBKara OT oTnevarsbka cnen 45 0o 60 MuHyTw. MoctaseTe WudToBE B runca
1 baavpaiiTe OTNMBKATa 3a TUMMYHA MPOLIeAypa 3a KOpOHKa unu MocT. Hactpolite unu
apTuKynupalite OTNMBKaTa CMPAMO MOAENA aHTaroHNUCT B NOAXOMALL apTUKynarop.

2.3 AkoHe e uanpareH BTOPK OTnevaTsbk, 3aneire BTOpa OT/IMBKA, KaTo 13nonssare Cblna
perucTpupaH otneyatbk. TA Lie 6bae 13non3saHa kato pabotHa oTamBeKa.

2.4 Pagpenete npenapaLuATa Ha 4actv ¢ nabopaTopeH TPUOH, M3PeXeTe U3MNLLIHKA MaTepuan
1N eKCNOHWpaNTe KpauLyara, 3a aa morar fa ce obpabotsar necHo. Ako e Heobxommmo,
MapkupaTe kpauiyata ¢ yepseH Monms. ocTaseTe pasnenuTen, ako € He06XoanMo.

2.5 lNotonete oTnuBKaTa BLB BOLa, Cef TOBa HAHECETE C YeTKa ThHBK CMOVA OT pasaenuTenHa
cpefa BbpXy NpenapauynATa, ocTaBeTe ro Aa U3CbXHe U crefd Toa AobaBeTe ole enuH
TBHBK CIOM.

2.6 [lobaBeTe MbpBIUA MHKPEMEHTANEH COI KOMNO3UT KbM ALHOTO Ha npenapauyaTa, 6e3
fAa AocTUraTe [0 rpaH1LuMTe, U criadaite NpenopbkiTe 3a NONMMEpU3NpaHe, on1caHn B
paspen ‘[vpexTHo Bb3CTaHOBABaHE” (CTbNKa 10).

2.7. HaHecete v nonuMepuauparte AOMbHUTENHU MHKPEMEHTaIHM ClIoeBe koMnoauT. HaHecete
nocneaHUA MHKpEMEHTaneH (MHUM3eH) Crioli Taka, Ye Aa BKIKOUBA KOHTAKTHUTE 30HM.

2.8 MocTaBeTe OTHOBO OTMBKATA B apTUKyNauMoHHaTa gbra. HaHeceTe nocnenHua
MHKPEMEHTaNEH COiA KOMMOSWUT KbM OKMy3anHata noBbpXHOCT. MpembnHeTe neko
Me3nanHo, AMCTanHo 1 okny3anHo. ToBa Le MO3BOMN OCBLIECTBABAHE HA ME3OAMCTANHIUTE
KOHTaKTM W Ha MPaBUIIEH OKNy3aneH KOHTaKT, Korato CpeLlyronoxHara fbra Brnese B
OKNY31A C HENOMMMEPU3NPaHUA MHKpeMeHTaneH cnoi. Dotononumepusuparite camo aecet
CEKyHOM, CNIen ToBa OTCTPaHETe OTNMBKaTa, 3a fia M3BErHeTe nonensaqe no ChCeaHUTe
noBbPXHOCTA. [loBbpLLETE MpoLieAypaTa 3a NonuMepuanpaHe, Kato cnassare BpemeHaTa 3a
nonuMepuaipaxe B pasaen “IupekTHo Bb3cTaHoBABaHe” (CTbMKa 10).

2.9 Cren kato Beye uma YCTaHOBEHW OKNy3arnHW KOHTaKTK, 3anoyHeTe fa oTcTpaHABaTe
W3MNLWHMA KOMMO3UT OT KOHTaKTHaTa NMOoBbPXHOCT. Oq)opmeTe BANBLOHATMHUTE U PBOOBETE B
CbOTBETCTBUE C OCTaHanara OKnysarnHa aHaToMuA.

2.10 Tpa6ea aa ce BHUMaBa Nnpy 3BaXAaHe Ha npotesara oT oTvBKara. OTuynsalite Manku
KOMNYECTBa OT OT/MBKATA OKONO BL3CTAHOBABAHETO, MMMNCHLT TPABBA Aa Ce OTUYMN YNCTO OT
BTBBLPMIEHOTO BLCTAHOBABAHE, I0KATO Ce M3BAAAT BCUUKW AETaNNN.

2.11 Karo 13nonasare eTanoHHata oTnMBKa, NpoBepeTe BL3CTAHOBABAHETO 3a W3ayBaHe,
Hapesu 1 CLOTBETCTBIE. Perynupaitte KONKOTo e HeobXoaUMO 1 Criefl ToBa nonupaitte,
KakTo e oTbenaaaHo no-rope B “[MPeKTHO Bb3CTaHOBABaHE”, CTbMkN 11-13.

3. [leHTanHa oneparusHa npouegypa
3.1 Harpanete BbTpELLHUTE MOBBPXHOCTU HA MHOMPEKTHOTO BL3CTaHOBABAHE.

3.2 MoumcTeTe npoTesnTe ChC CanyHeH pasTBop B YNTpa3sykosa 6aHA 1 cnen ToBa
uannakHete nobpe.

3.3 Lnmertnpane: LimeHTupalite npotesara, kaTo U3nonasate cuctema ¢ KOMMO3UTEH LIMMEHT
3M™ ESPE™.

CbXpaHeHue 1 ynotpeba

. Toaun npopyKT e NpenHasHayeH 3a ynotpeba npy cTaitHa Temnepatypa. AKo e CbXpaHABaH
npy no-Hucka Temneparypa, npean ynotpeba ocTaeTe NpoaykTa fa NOCTUrHe cTaiHata
Temnepatypa. CpoKbT Ha CbxpaHeHue npu cTaiHa Temneparypa e 36 mecelia. CbxpaHeHne
npy OKONHM TeMnepaTtypy yecto Hap 27°C/80°F Moxe Aa Hamanu cpoka Ha rogHoCT Ha
npoaykTa. flaTata Ha u3TyaHe Ha CpoKa Ha FOIHOCT € MOCOYeHa BbPXY BBHLUHATA OMaKoBKa.

. He nanaraiite Bb3CTaHOBUTENHUTE MaTepUani Ha NOBULUEH TEMNEpaTypu UK CUNHa CBETNMHA.

. He cbxpaHnaBalite matepuanute B 61130CT A0 NPOAYKTH, ChAbPXALUM EBrEHON.

[TeanHdekumpaitte TO31 NPOAYKT C MOMOLUTA Ha fE3MHdEKLIMpaLL NPOLIEC OT CPEHO HUBO

(KOHTaKT C TEYHOCT) B CbOTBETCTBME C NPENopbkTe Ha LleHTbpa 3a KoHTpon Ha Gonectute

1 Ha AMepyKaHcKkaTa CTOMaTonoriyHa acoumauma. YkasaHna 3a KOHTPON Ha MHbeKuuuTe B

cTomaronornyHara nomouy — MMWR, ekemspu 19, 2003:52(RR-17), LienTpose 3a koHTpon 1
npeBeHLMA Ha 3a60NABaHHATA.
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WaxsbpnaHe
BixTe nHbOopmaLmoHH1A nucT 3a 6e3onacHocT (HanudeH B carita www.3MESPE.com unm B
noKanHua dunnan 3a MHGopMauna 3a M3XBLPNAHE).

WHdopmauma 3a notpebutens
Hukoit HAMa npaBo Aa NpeAocTaBA MHMOPMALVA, pasninyHa oT MHOpPMaLMATa NpenocTaBeHa B
Tasn MHCTPYKLVA.

BHumanue: CbrnacHo defepantoto sakoHogarencteo Ha CALL| Tosa ycTpoicTso Moxe fa ce
MpOaBa Wi U3MoNaBa eaUHCTBEHO O 3afBKa Ha CTOMATONION.

[apaHuma

3M ESPE rapaHtipa, ye npopyKTbT HAMa AedeKTi, NpousTyaLLy oT NPouU3BONCTBEHUA NPOLIEC U
Bnoxenute marepuani. 3M HE OABA OPYTW TAPAHLMN, BKNKOYMUTENHO NOOPASBMPALLA
CE FAPAHLIMA 3A NPOOABAEMOCT WA NPUrOOHOCT 3A ONPENENEHA LIEN.
MoTpebuTenaT HOCKM OTTOBOPHOCT 3a OMpeaenAHe Ha NPUrOfHOCTTa Ha MPOAYyKTa 3a NOTPEBUTENCKOTO
npunoxeHue. AKo MPOAYKTLT Ce OKaxe NedeKTeH B paMKUTe Ha rapaHLMOHHIUA CPOK, BaLLETO
€ANHCTBEHO 0BE3LLETEHNE M eANHCTBEHOTO 3ambmkeHne Ha 3M ESPE e na nonpasu unn nonmeru
nponykTa Ha 3M ESPE.

OrpaHuyeHa npaBHa OTTOBOPHOCT

C u3KkmtoyeHme Ha cnyyauTte, 3abpaHenm ot 3akoHa, 3M ESPE He Hocu 0TroBOpHOCT 3a 3aryba
1NK MoBpefa, Bb3HUKHANA B PE3YNTAT Ha U3MON3BAHETO HA HACTOALLMA MPOAYKT, HE3aBUCUMO
fanu Lerara e npAka, KocBeHa, cneLuanta, cryJaitia Ui NpUIMHHO-CNeACTBEHa, He3aBUCUMO OT
13Ka3aHuTe TBbPLHEHWA, BKIHOYUTENHO rapaHLA, NOroBOp, MPOABEHA HEBPEXHOCT UK KOHKpeTHa
OTFOBOPHOCT.

HRVATSKI

Opéi podaci

3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill materijal za restauraciju straznjih zuba je restauracijski kompozit
koji se aktivira vidljivim svjetlom i optimiziran je za stvaranje restauracija straznjih zuba na
jednostavniji i brzi nacin. Ovaj materijal za velike ispune odli¢ne je jacine i izdrZljivosti na habanje.
Nijanse su polu-prozirne i niskog viskoziteta, $to omogucuje polimerizaciju na dubini od 5 mm
(preporuke za polimerizaciju pogledajte u donjoj tablici). S odli€nom retencijom poliranja, Filtek
Bulk Fill materijal za restauraciju straznjih zuba takoder je koristan za prednje restauracije za

koje je potrebna polu-prozirna nijansa. Sve nijanse su radiokontrastne. Filtek Bulk Fill materijal za
restauraciju straznjih zuba ponuden je u nijansama A1, A2, A3, B1i C2. Punila su kombinacija
neaglomeriranog/neagregiranog siliciiskog punila, neaglomeriranog/neagregiranog cirkonijskog
punila od 4 do 11 nm, agregiranog cirkonij/silicij klaster punila (koji se sastoji od 20 nm silicijevih

i 4 do 11 nm cirkonijevih Cestica) te iterbij trifluorid punila koje se sastoji od aglomeriranih ¢estica
od 100 nm. Koli¢ina anorganskog punila je oko 76,5% po teZini (58,4% po volumenu). Filtek Bulk
Fill materijal za restauraciju straznjih zuba sadrzi ERGP-DMA, diuretan-DMA i 1,12-dodekan-DMA.
Filtek Bulk Fill materijal za restauraciju straznjih zuba nanosi se na zub nakon uporabe zubnog
adheziva na bazi metakrilata, jednog od proizvoda 3M ESPE, koji trajno veZe restauraciju sa
strukturom zuba. Filtek Bulk Fill materijal za restauraciju straznjih zuba pakiran je u uobicajene
Strcaljke i kapsule od jedne doze.

Indikacije:

Filtek Bulk Fill materijal za restauraciju straznjih zuba indiciran je za:

« Direktne restauracije prednjih i straznjih zuba (uklju€ujuéi okluzalne povrsine)

* Bazu/podlogu ispod direktnih restauracija

* Nadogradnje jezgre

* Splintove

« Indirektne restauracije ukljuéujuéi inleje, onleje i fasete

* Restauracije mlije¢nih zuba

* Pe€acdenje prosirenih fisura kutnjaka i pretkutnjaka

* Popravak oStecenja porculanskih restauracija, cakline i priviemenih restauracija

Upozorenja za pacijente

Ovaj proizvod sadrZi tvari koje kod nekih osoba mogu prouzroditi alergijsku reakciju u dodiru s
kozom. Izbjegavajte uporabu ovog proizvoda kod pacijenata koji su alergicni na akrilate. Kod
produZenog kontakta s tkivom u ustima, isperite velikom koli¢éinom vode. Ako dode do alergijske
reakcije, po potrebi zatraZite lije¢ni¢ku pomoc, uklonite proizvod ako je nuzno i prekinite daljnju
uporabu.

Informacija o mjerama opreza za stomatolosko osoblje

Ovaj proizvod sadrZi tvari koje kod nekih osoba mogu prouzroditi alergijsku reakciju u dodiru s
kozom. Kako biste smanijili rizik od alergijske reakcije, svedite izloZzenost ovim materijalima na
najmanju moguéu mijeru. Posebice, izbjegavajte izlaganje nepolimeriziranom proizvodu. Ako koza
dode u dodir s ovim materijalima, operite je sapunom i vodom. Preporuéuje se koristenje zastitnih
rukavica i tehnike bez dodira. Akrilati mogu prodrijeti kroz rukavice koje se obiéno koriste. Ako
dode do kontakta tvari s rukavicom, rukavicu uklonite i bacite, odmah operite ruke sapunom i
vodom te stavite novu rukavicu. Ako dode do alergijske reakcije, po potrebi potraZite lije¢nicku

pomo¢. Podatke o 3M ESPE MSDS potrazite na www.3MESPE.com ili se obratite lokalnoj
podruZnici.

Upute za uporabu
Preparacija
1. Profilaksa: Zub treba biti o¢iscen plovuccem i vodom kako bi se ostranile povrinske mrlje.

2. Izbor nijanse: Prije izolacije zuba odaberite odgovarajucu nijansu Filtek Bulk Fill materijala za
restauraciju straznjih zuba koristenjem standardnog VITAPAN® kljuca boja.

Napomena: Buduci da je Filtek Bulk Fill materijal za restauraciju straznjih zuba polu-proziran,
lokacija restauracije, podlozna boja zuba ili susjedne restauracije mogu utjecati na konacni
izgled restauracije.

3. Izolacija: Preferirana metoda izolacije je koferdam. Mogu se koristiti i vaterole i sisaljka.

Upute

Direktne restauracije
4. Priprema kaviteta:

4.1 Restauracije prednjih zuba: Za sve ispune Ill, IV i V razreda na prednjim zubima kavitet
pripremite na uobicajeni nacin.

4.2 Restauracije straznjih zuba: Pripremite kavitet. Ravni bridovi i o8tri kutovi moraju se zaobliti.
U unutarnjem dijelu pripreme ne smije ostati amalgama ili nekog drugog materijala za
podlogu koji bi mogao onemoguciti prodor svjetla i stvrdnjavanje materijala za ispune.

5. Postavljanje matrice:

5.1 Restauracije prednjih zuba: Trake od mylara i formacije krunica mogu se koristiti kako bi se
koli¢ina upotrijeblienog materijala svela na najmanju mogucu mjeru.

5.2 Restauracije straznjih zuba: Postavite matricu od tankog mekanog metala, prethodno
adaptiranu matricu od mylara ili prethodno adaptiranu metalnu matricu i fiksirajte je
interdentalnim kol¢i¢em. Stegnite matricu da bi se postigla pravilna proksimalna kontura
ispuna i kontaktna povrsina. Podesite matricu tako da doseze do gingivalnog ruba kako
biste sprijeCili nastajanje odstojec¢ih ispuna.

Napomena: Matrica se moze postaviti nakon jetkanja cakline te se preferiraju koraci primjene

adheziva.

6. Zastita pulpe: Ukoliko je pulpa eksponirana, a situacija omogucuje direktno prekrivanje pulpe,
upotrijebite malu koli¢inu kalcijevog hidroksida, te na to nanesite 3M™ ESPE™ Vitrebond™ ili
Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer. Vitrebond ili Vitrebond Plus podloge/baze mogu se
takoder koristiti u podru¢ju dubokih kaviteta.

7. Sustav ljepila: Za spajanje Filtek Bulk Fill materijala za restauraciju straznjih zuba sa zubnom
strukturom preporuéuje se uporaba 3M™ ESPE™ zubnog adhezivnog sustava (primjerice
3M™ ESPE™ Single Bond Universal). Potpune upute za uporabu proizvoda i mjere opreza
potrazite u uputama za proizvode adhezivnog sustava. Nakon polimeriziranja adheziva
nastavite s izolacijom od krvarenja, sline i drugih tekucina te odmah prijedite na postavlijanje
Filtek Bulk Fill materijala za restauraciju straznjih zuba.

Napomena: Slijedite upute za uporabu adhezivnog sustava u vezi preporuéenog postupka
silanom za vrijeme popravaka na keramickim restauracijama nakon nano$enja adheziva.

8. Nanosenje:
Pratite upute ovisno o odabranom sustavu doziranja.
Doziranje kompozita:

8.1 Strcaljka: Istisnite potrebnu kolicinu materijala za restauraciju iz &trcaljke na podlogu
za mijeSanje polaganim okretanjem ruéice u smjeru kazaljke na satu. Da biste sprijecili
istiecanje materijala nakon $to ste istisnuli potrebnu koli¢inu, okrenite klip u smjeru obrnutom
od kazaljke na satu ¢ime se zaustavlja istiecanje materijala. Odmah stavite poklopac na
Strcaljku. Ako se istisnuti materijal odmah ne potrosi, treba ga zastititi od svjetla.

8.2 Kapsula za jednokratnu uporabu: Umetnite kapsulu u 3M™ ESPE™ dispenzer za doziranje
restorativnog materijala. Za potpune upute i mjere opreza pogledajte upute za uporabu
dispenzera. Istisnite materijal za ispune direktno u kavitet.

9. Postavljanje:

9.1 Izbjegavajte intenzivno svjetlo u radnom polju. IzloZzenost kompozita intenzivnom svjetlu
moze prouzroCiti preranu polimerizaciju.

9.2 Kapsule: Pocnite s istiskivanje u najdubliem dijelu preparacije, drze¢i nastavak za
nano$enje u blizini povrsine preparacije. Pazljivo poviacite nastavak kapsule kako punite
kavitet te izbjegavajte odizanje vrha iz istisnutog materijala dok ga istiskujete kako biste
smanijili praznine. Kada dovrsite istiskivanje, povucite nastavak kapsule duz zida kaviteta
povlaceci se iz operativnog polja. Za proksimalna podru¢ja, drzite nastavak nasuprot
matrice kako biste omogucili da materijal te¢e na proksimalnu povrsinu.

9.3 Lagano prepunite kavitet kako biste omogudili Sirenje kompozita iznad rubova kaviteta.
Oblikujte ispunu pomocéu odgovarajuéeg instrumenta za kompozite.

10. Polimerizacija: Ovaj proizvod se mora polimerizirati izlaganjem halogenom ili LED svjetlu
minimalnog intenziteta od 550 mW/cm? u rasponu duljina 400-500 nm. Polimerizirajte svaki
sloj izlaganjem cijele povrsine izvoru vidljive svjetlosti visokog intenziteta, primjerice 3M ESPE
uredaju za polimerizaciju. Tijekom postupka polimerizacije, vodic svijetla drZite Sto je moguce
blize ispuni. Koristite tablicu za polimerizaciju svjetiom kako biste utvrdili prikladno trajanje
polimerizacije i uvjete za sve nijanse.

Klasifikacija Dubina Sva halogena svjetla (3M™ ESPE™ LED lampa
karijesa kaviteta (sa snagom od (sa snagom od
550-1000 mW/cm?) 1000-2000 mW/cm?)
Razred |, Il 4 mm 40 sekundi 20 sekundi
ViV
Razred Il 5mm 20 sekundi okluzalno, 10 sekundi okluzalno,
20 sekundi bukalno, 10 sekundi bukalno,
20 sekundi lingvalno 10 sekundi lingvalno

Napomena: Za restauracije razreda Il, odvojite traku matrice prije koraka bukalne i lingvalne
polimerizacije.
11. Oblikovanje: Oblikujte povrsine restauracije pomocu finog dijamanta, brusa ili kamena za
zavr$nu obradu. Oblikujte proksimalne povrsine Sof-Lex™ zavr$nim trakama, proizvedenim
za 3M ESPE.

12. Prilagodite okluziju: Provjerite okluziju pomoc¢u tankog artikulacijskog papira. Ispitajte
kontakte prilikom centralne i lateralne okluzije. PaZljivo prilagodite okluziju uklanjanjem viska
materijala finim dijamantom ili kamenom za poliranje.

13. Zavr$na obrada i poliranje: Polirajte pomocu Sof-Lex™ sustava za zavrsnu obadu i
poliranje.

Indirektni postupci za inlay-e, onlay-e ili fasete (ljuske)
1. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji

1.1 Izbor nijanse: |zaberite prikladne nijanse Filtek Bulk Fill materijala za restauraciju straznjih
zuba prije izolacije.

1.2 Preparacija: Preparirajte zub.

1.3 Otiskivanje: Nakon $to je preparacija zavrSena, uzmite otisak prepariranog zuba slijedeci
upute proizvodaca materijala za otisak koji ste izabrali. Moze se koristiti materijal za
otiskivanje poput proizvoda kompanije 3M ESPE.

2. Postupak u zubotehni¢kom laboratoriju

2.1 Zalijte otisak preparacije gipsom. Ukoliko ste koristili ,triple tray“ (Zlicu za bimaksilarni
otisak), postavite kol¢iée na mjesto preparacije.

2.2 Odvojite otisak od modela po isteku 45 do 60 minuta. Postavite kolCice u gips i zavrsite
model za izradu krunica i mostova na uobi€ajeni nacin. Namjestite ili artikulirajte model na
model nasuprotnog luka u odgovarajui artikulator.

2.3 Ukoliko drugi otisak nije poslan, izlijte drugi model koristei isti otisak. Neka taj model
posluzi kao radni model.

2.4 Sekcionirajte preparaciju laboratorijskom pilom i uklonite viskove ili izloZite margine tako
da se mogu lako obraditi. Ukoliko je potrebno oznacite rubove crvenom olovkom. U ovom
trenutku dodajte separator ako je potreban.

2.5 Potopite model u vodu te ¢etkicom nanesite vrlo tanak sloj separacijskog sredstva na
preparaciju, ostavite ga da se osusi te nanesite jo$ jedan sloj.

2.6 Nanesite prvi sloj kompozita na dno preparata, ne dodiruju¢i margine,a zatim slijedite
preporuke za polimerizaciju opisane u odjeljku Direktna restauracija (Korak 10).

2.7 Postavite i polimerizirajte ostale slojeve kompozita. Neka posliednii sloj kompozita(incizalni)
uklju€uje i kontaktna podrucja.

2.8 Postavite kalup nazad u artikulirani model. Nanesite posljednji sloj kompozita na okluzalnu
povrdinu. Ispun lagano prepunite mezijalno, distalno i okluzalno. To ¢e omoguciti
meziodistalne kontakte i pravilan okluzalni kontakt kada se suprotni luk dovede u okluziju s
nepolimeriziranim slojem. Polimerizirajte svjetiom tijekom samo 10 sekundi, zatim uklonite
model kako biste sprijecili vezivanje na okolne povrsine. Zavrsite proces polimerizacije
pridrzavajuéi se vremena polimerizacije u odjeljku Direktna restauracija (Korak 10).

2.9 Kada ste uspostavili okluzalne kontaktne tocke, pocnite uklanjati viSak kompozita oko okluzalnih
kontaktnih tocaka. Oblikuite fisure i kvrZice poStujuci okluzalnu anatomiju ostalih zuba.

2.10 Posebno pripazite kada uklanjate protezu iz gipsanog modela. Lomite malene koli¢ine
gipsa uokolo preparacije, gips bi se trebao glatko odlomiti sa stvrdnute restauracije, sve
dok ne dobijete potpuno ¢ist protetski rad.

2.11 Pomodu glavnog kalupa provjerite prijelaze, podminirana mjesta i prianjanje restauracije.
Prilagodite ukoliko je potrebno, te ispolirajte kao $to je gore navedeno pod Direktne
restauracije, koraci od 11-13.

3. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji
3.1 Nahrapavite unutradnje povrsine indirektne restauracije.
3.2 Ocistite protezu otopinom sapuna u ultrazvuénoj kadici, te dobro isperite.

3.3 Cementiranje: Cementirajte protezu pomocu sustava 3M™ ESPE™ za cementiranje
smolom.

Pohrana i uporaba

1. Ovaj proizvod namijenjen je za uporabu pri sobnoj temperaturi. Ako je materijal bio pohranjen
u hladnjaku, prije uporabe ostavite materijal da dosegne sobnu temperaturu. Rok trajanja na
sobnoj temperaturi je 36 mjeseci. Temperature okoline koje su obiéno vise od 27°C/80°F mogu
skratiti rok trajanja. Rok trajanja istaknut je na omotu proizvoda.

2. Ne izlaZite restauracijske materijale poviSenim temperaturama i jakom svietlu.

3. Ne skladistite materijal u blizini proizvoda koji sadrze eugenol.

Dezinficirajte ovaj proizvod postupkom dezinfekcije srednjeg stupnja (kontakt s teku¢inom)

sukladno preporukama Centara za kontrolu bolesti odobrenim od strane Americke stomatoloske

udruge. Smjernice za kontrolu infekcije u stomatoloSkim praksama — MMWR, Prosinac 19,

2003:52(RR-17), Centri za kontrolu bolesti i prevenciju (Guidelines for Infection Control in Dental

Health-Care Settings - MMWR, Prosinac 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control

and Prevention).

Odlaganje
Pogledajte Sigurnosno-tehnicki list materijala (dostupno na stranici www.3MESPE.com ili se
obratite svojoj lokalnoj podruznici za informacije o odlaganju).

Podaci za kupce
Nijedna osoba nije ovlastena davati ikakve informacije koje nisu u skladu s informacijama u
ovom listu s uputama.

Oprez: Savezni zakon SAD-a dozvoljava trgovinu ili uporabu ovog proizvoda samo
profesionalnom stomatolo$kom osoblju.

Jamstvo

3M ESPE jam¢i da ¢e ovaj proizvod biti bez pogre$aka u materijalu i proizvodnji. 3M NE
DAJE NIKAKVA DRUGA JAMSTVA UKLJUCUJUCI BILO KAKVO IMPLICITNO JAMSTVO O
UTRZIVOST! ILI PRIKLADNOSTI ZA ODREDENU SVRHU. Korisnik je odgovoran prosuditi

je li proizvod primjeren odredenoj namjeni. Ako se u jamstvenom roku na proizvodu utvrdi
pogreska, Vase ¢e iskljucivo pravo, i jedina obveza kompanije 3M ESPE, biti da 3M ESPE
proizvod popravi ili ga zamijeni.

Ogranicenje odgovornosti

Osim za primjene zabranjene zakonom, 3M ESPE nece biti odgovoran za bilo kakve gubitke ili
Stete koje proizlaze iz ovog proizvoda, bilo izravne, neizravne, posebne, slucajne ili posliedicne,
neovisno o pravnoj podlozi zahtjeva, ukljuéujuéi jamstvo, ugovor, nemar i striktnu odgovornost.
Holder: Clinres Farmacija d.o.o. Srebrnjak 61, 10 000 Zagreb

MAGYAR

Altalénos tudnivalok

A 3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill hats6 témGanyag egy lathatd fény altal aktivalhatd
kompozit, amely optimdlis a hats témések egyszer(ibb és gyorsabb elkészitéséhez. Ez a
bulk fill tém&anyag kivald szilardsagu és lassan kopik, igy tartdsabb. Az anyag félig atlatszé
és alacsony nyomason polimerizalédik, ami akér 5 mm mélységben valé fotopolimerizalast

is lehet6vé tesz (a fotopolimerizéldsra vonatkozd javaslatokat 14sd az alabbi tabldzatban).

A kivald polirozasmegtarté Filtek Bulk Fill hatsé téméanyag olyan eliilsé restauraciokndl is
alkalmazhatd, ahol félig &tlatszé anyagra van szikség. Minden &rnyalat sugarfogé. A Filtek
Bulk Fill hatsé tdmdanyag A1, A2, A3, B1 és C2 arnyalatokban kaphatd. A tdmdanyagokat
nem agglomeralt, illetve nem aggregalt 20 nm-es szilicium-dioxid, nem agglomeralt,

illetve nem aggregélt 411 nm-es cirkdnium és aggregalt cirkénium/szilicium-dioxid klaszter
(20 nm-es szilicium-dioxid és 4-11 nm-es cirkdnium) részecskék, valamint 100 nm-es
részecskék agglomeratumabdl alld itterbium-trifluorid tdmdanyag kombinacidja alkotja. A
tdmdanyag anorganikus részének témegszazaléka korilbelll 76,5% (58,4 térfogat%). A Filtek
Bulk Fill hatsé tdméanyag ERGP-DMA-t, diuretdn-DMA-t és 1, 12-dodekén-DMA-t tartalmaz.
A Filtek Bulk Fill hatsé téméanyagot egy metakrilatalapu fogészati adheziv (pl. a 3M ESPE
termékének) alkalmazasa utan kell felvinni a fogra. Ez a termék tartésan koti a restaurdtumot
a fogszerkezethez. A Filtek Bulk Fill hatsé tdmdanyag hagyomanyos tubusban és egyadagos
kapszulas kiszerelésben is kaphato.

Javallatok:
A Filtek Bulk Fill hats¢ téméanyag hasznalata az alabbiak esetén javallott:

* Direkt anterior (ellls6) és poszterior (hatulsd) restaurdciok (beleértve az okkluzalis
felszineket is).

* Aldbéleldként direkt restauraciokndl

* Csonkfelépitések

* Sinezés

* Indirekt restauraciok, beleértve az inlayek, az onlayek és a héjak készitését

* Tejfogak restauréciéja

*» Meghosszabbitott bardzdazaras nagy- és kis6rl6 fogak esetében

* Porceldn restauratumok, zomanc és ideiglenes restauratumok hibdinak javitasa

El6vigyazatossagi tudnivalok a betegek szamara

Ez a termék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek bérrel torténd érintkezés esetén allergias
reakciot valthatnak ki bizonyos személyeknél. A készitmény hasznélata kerllendd az
akrilatokra ismerten allergids betegek esetén. Ha az anyag hosszabb ideig érintkezik a szaj
lagyszoveteivel, dblitse &t b6 vizzel az érintett terlletet. Allergids reakcid esetén kérjen orvosi
segitséget, szlikség esetén tavolitsa el a terméket, és a jvében mellézze a termék haszndlatét.

El6vigyazatossagi tudnivalok a fogaszati személyzet szamara

Ez a termék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek bérrel torténd érintkezés esetén allergias
reakciét valthatnak ki bizonyos személyeknél. Az allergids reakciok kockézatdnak csokkentése
érdekében minimalizalni kell az érintkezést ezekkel az anyagokkal. Kiilénésen kerilni kell

a még nem polimerizalt termékkel vald érintkezést. Ha a termék bérre kerill, az érintett
bérfeliiletet mossa le szappannal és vizzel. Véddkeszty(i és érintésmentes technika
alkalmazasa ajanlott. Az akrilatok athatolhatnak az ltalanos keszty(ikon. Ha a termék a
keszty(ire keril, vegye le és dobja ki a keszty(it, azonnal mosson kezet vizzel és szappannal,
majd vegyen fel (j keszty(it. Allergias reakcié esetén forduljon orvoshoz, ha szikséges. A

3M ESPE anyagbiztonségi adatlapjait letdltheti a www.3MESPE.com honlaprdl, illetve kérheti a
helyi leanyvallalattdl.
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3M ESPE
Filtek™ Bulk Fill

Posterior Restorative Hatso témdanyag
Marepwan ana Wypetnienie odcinka
pecTaspauuy 6OKOBbIX tylnego

3y608 Posterior Material fluid

Bw3craHosuTenex
matepuan 3a 3afHu 3b6u
Materijal za restauraciju
straznjih zuba

Zadna objemova vypli
Polnilni material za
posteriorne restavracije

Hasznalati utasitds

El6készités

1. El6készités: A fogakat depurald pasztéval és vizzel gondosan meg kell tisztitani a fellleti
szennyezddések eltavolitasa céljabdl.

2. A szinarnyalat kivalasztasa: A fog izoldlasa el6tt valassza ki a megfeleld Filtek Bulk
Fill hats6 tdméanyag szindmyalato(ka)t a standard VITAPAN® klasszikus szinskala
segitségével.

Megjegyzés: Mivel a Filtek Bulk Fill hatsé tdmdanyag félig atlatszd, ezért a restaurdtum
helye, a fog alapszine és a szomszédos restauratumok befolysolhatjak a restauratum
végs6 kinézetét.

3. Izolalds: A javasolt izolalasi mddszer a kofferdam. Hasznalhatd vattatekercs és
nyalelszivo is.

Hasznélat

Direkt restauraciok
4. A kavitas elokészitése:

4.1 ElUls6 restauraciok: Minden IIl., IV. és V. osztalyu restauracié esetén alkalmazza a
hagyoményos kavitdselSkészitést.

4.2 Hatulsé restauraciok: Készitse el6 a kavitast. A kavitasfelllet éleit és sarkait kerekitse
le. A prepardlt lireg belsejében nem maradhat vissza amalgdm vagy egyéb olyan
alapanyag, amely zavarna a fényatvitelt és ezaltal a tomdanyag kotési folyamatat.

5. A matrica felhelyezése:

5.1 Ellilsé restauraciok: Mylar-szalagok és koronaformak hasznalatéval az alkalmazandé
anyag mennyisége minimalisra csokkenthetd.

5.2 Hatulsé restaurdciok: Helyezzen fel egy vékony fémmatricat vagy egy eléformazott
Mylar-szalagot, illetve a hasznalni kivant eléformazott fémmatricat, majd szorosan ékelje
ki. Allitsa be a matricacsikot Ugy, hogy megfelel6 proximalis kontur- és érintkezési
fellletet kapjon. Ugy illessze a csikot, hogy lezérja a nyaki részt, és elkerilje a
tdmdanyag kitlremkedését, tultdmését.

Megjegyzés: A matrica a zomanc savazasanak és az adheziv alkalmazaséanak |épései utan

is felrakhatd.

6. A pulpa védelme: Ha a pulpa expondlddott és direkt pulpasapkazésra van sziikség,
akkor hasznéljon elébb egy kevés kalcium-hidroxidot a pulpasapkazashoz, és csak ezutén
alkalmazza a 3M™ ESPE™ Vitrebond™ vagy Vitrebond™ Plus fényre két6 {ivegionomer
aldbéleld anyagot. A Vitrebond vagy Vitrebond Plus alabélel6 anyagok mély kavitdsok
véjatanak bélelésére is hasznalhatdk.

7. Adhézids rendszer: A Filtek Bulk Fill hats6 témdanyag foghoz vald rogzitéséhez a
3M™ ESPE™ fogdszati adhéziés rendszer (példaul 3SM™ ESPE™ Single Bond Universal)



hasznélata javasolt. Olvassa el az adhéziés rendszer haszndlati utasitasét a termékkel
kapcsolatos teljes kor(i felhasznalési utasitasok és dvintézkedések megismeréséhez. Az
adheziv fotopolimerizalasa utan tovabbra is tartsa vértdl, nyaltél és egyéb folyadékoktol
izoldlva a kezelt tertiletet, és azonnal kezdje el behelyezni a Filtek Bulk Fill hatsé

tdmdanyagot.

Megjegyzés: Kdvesse az adhézids rendszer haszndlati utasitasat az ajanlott szilanizélashoz
a keramiarestauratumok javitdsa és az azt kdvetd adhezivfelvitel alatt.

Adagolas:

Kévesse a kivélasztott adagolérendszermnek megfelel§ utasitasokat.
A kompozit bevitele:

8.1 Tubus: Nyomja ki a szllkséges mennyiségi tdmdanyagot a tubusbdl az adagolé-keverd
lapra a tubus fogantyujét lassan az dramutaté jarasaval megegyez§ irdnyba forgatva.
Ahhoz, hogy a kiadagolas utdn megallitsa a tdmdanyag tovabbi kifolyasat a tubusbodl,
tekerje a fogantyut egy fél fordulatnyit az éramutatd jérasaval ellentétes iranyba. Azonnal
tegye vissza a tubus kupakjat. Ha nem hasznalja fel azonnal, akkor védje a fénytél a
kiadagolt kompozitot.

8.2 Egyadagos kapszula: Tegye a kapszulat a 3SM™ ESPE™ témdanyag-adagoldba. Az
utasitasokat és dvintézkedéseket lasd a téméanyag-adagolé hasznalati utasitdséban.
Helyezze a tém6anyagot kdzvetleniil a kavitasba.

©

Behelyezés:

9.1 Kertilie a munkaterilet id8 elGtti intenziv megvildgitasat. Ha a pasztét erds fény éri, az

idd el6tti polimerizaciét okozhat.

9.2 Kapszula: Kezdje adagolni az anyagot preparatum legmélyebb részébe gy, hogy a
csticsot kdzel tartja a preparatum felszinéhez. Ahogy a kavités feltolt6dik, lassan hizza
vissza a kapszula csucsat, és az Uregek kialakuldsanak elkertilése érdekében igyelien
arra, hogy az adagolds kézben ne emelje ki a csticsot a kiadagolt anyagbdl. Amikor
befejezte az adagolast, a beavatkozas teriletérdl torténd visszahizas kdzben nyomja a
kapszula cstcsat a kavitas falahoz. A proximalis terilletek esetében érintse a csucsot a

matricahoz, igy az anyag bele tud folyni a proximalis részbe is.

9.3 Enyhén toltse tul a kavitast, lehet6vé téve, hogy a kompozit tulfolyjon a kavités szélein.
A megfelel§ kompozit mliszerek segitségével alakitsa ki a tdmés konturjat és formajat.

10. Polimerizélas: Ezt a terméket 550 mW/cm? intenzitasu, 400-500 nm tartomanyu
halogénlampaval vagy LED lampaval kell polimerizalni. Polimerizélja minden egyes
réteg teljes feliletét nagy intenzitasu, lathatd fényt adé fényforrassal, példaul 3M ESPE
polimerizalé lampaval. A megvildgitds soran tartsa a fényvezetd csticsét olyan kozel a
tdmdanyaghoz, amennyire csak lehetséges. Az amyalatokra vonatkozd polimerizalasi
idSket és feltételeket a polimerizélasi tablazat segitségével dllapithatja meg.

A A réteg Minden halogénlampa 3M™ ESPE™
fogszuvasodas | mélysége (550-1000 mW/cm? LED lampa
besorolasa teljesitménnyel) (1000-2000 mW/cm?
teljesitménnyel)
1, L IV, és 4 mm 40 mp 20 mp
V. osztaly
II. osztaly 5mm 20 mp okkluzalisan, 10 mp okkluzalisan,

20 mp bukkalisan,
20 mp lingvalisan

10 mp bukkalisan,
10 mp lingvélisan

Megjegyzés: A II. osztalyu restaurdciok esetében a bukkalis és lingvalis polimerizalasi
Iépések eldtt tavolitsa el a matricaszalagot.
11. Kontirozas: konturozza a restauratum fellleteit finom finirozégyémanttal, faréval vagy
csiszolokdvel. A proximdlis feliiletek konturjat a 3M ESPE szdméra el6allitott Sof-Lex™
finirozécsikok segitségével alakitsa ki.
12. Az okkluzié bedllitasa: Ellendrizze az okkluziot vékony artikuldcids papir segitségével.
Vizsgalja meg a kdzépponti és lateralis exkurziés kontaktpontokat. Gondosan 4llitsa be az
okkluziét ugy, hogy finom polirozégyémant vagy -ké segitségével eltavolitja a felesleges

tdmdanyagot.

13. Finirozés és polirozas: A polirozast a Sof-Lex™ finirozé- és polirozérendszerrel végezze.

Inlayeket, onlayeket és héjakat érint6 indirekt eljarasok

1. Eljaras a fogorvosi rendelben

1.1 A szindmyalat kivalasztasa: Az izolalas el6tt valassza ki a megfeleld Filtek Bulk Fill
héts6 témdanyag szindrnyalato(ka)t.

1.2 El6készités: Készitse el6 a fogat.

1.3 Lenyomatvétel: Az el6készités utan készitsen lenyomatot a preparalt fogrdl a vélasztott
lenyomatkészit§ anyag gyartéjanak utasitésai szerint. A lenyomatvételhez hasznalhat
példaul 3M ESPE 4&ltal gyartott anyagot.

2. Laboratoriumi eljaras

2.1 Ontse ki a lenyomatot fogtechnikai gipsszel. Helyezze el a régzit6csapokat a preparélasi
teriileten, amennyiben a ,triple-tray (haromkanalas)” technikaval vett lenyomatot.

2.2 A kibntés utan 45-60 perccel fejtse ki a gipszontvényt a lenyomatbél. Helyezze be
a rogzitécsapokat a mintaba, és készitse el a talpat, ahogy azt a szokasos hid-/
koronakészité eljarasok esetében szoktak. Helyezze artikulatorba az dntvényt, és
illessze 6ssze a hasonld artikulatorba helyezett ellenkez oldali 6ntvénnyel.

2.3 Ha nem késziilt mésodik lenyomat, 6ntson ki egy masodik 6ntvényt az eredeti lenyomat
felhasznalasaval. Ez lesz a munkaminta.

2.4 Fogtechnikai fiirésszel szekciondlja a preparatumot, és csiszolja le a felesleges
részeket, vagy térja fel a széleket, igy azok kdnnyebben kidolgozhatoék. Sziikség esetén
jeldlie meg a széleket piros ceruzaval. Szikség esetén helyezzen be tavtartét.

2.5 Aztassa vizbe a mintat, majd ecset segitségével vonja be a felszinét a
szeparaléfolyadék vékony rétegével, ezutdn hagyja egy kicsit szaradni, majd vigyen fel
egy Ujabb vékony réteg szeparaléfolyadékot a mintara.

2.6 Vigye fel az els6 réteg kompozitot a preparatum aljéra vigydzva, nehogy tulldgjon a
széleken, majd kévesse a Direkt restauraciok cimi részben (10. [épés) ismertetett
fotopolimerizalasra vonatkozd javaslatokat.

2.7 Vigye fel és fotopolimerizalja a kompozit tovabbi rétegeit. Az utolsé (incizdlis) réteget
Vigye fel az érintkez§ teriiletekre is.

2.8 Helyezze vissza a mintét az artikulalt ivbe. Vigye fel az utolsé réteg kompozitot az
okkluzalis felszinre. Kissé témije tul a modellt kompozittal mezidlisan, disztalisan és
okkluzalisan is. Igy kialakulhat a mezio-disztalis érintkezés, valamint a megfeleld
okkluzalis érintkezés, amikor az ellenkez6 oldali ivet okklizioba hozza a nem
polimerizalt réteggel. Fotopolimerizalja csupan tiz masodpercig, majd tavolitsa el a
mintat, nehogy hozzaragadjon a szemkdzti felszinekhez. Fejezze be a polimerizalast a
Direkt restauraciok cim( részben (10. 1épés) megadott kdtési idSk betartédsaval.

2.9 Az okkluzalis érintkezések kialakitasa utén tavolitsa el a felesleges kompozitot a
kontaktpontok kéruli tertletekrdl. Az okklizids viszonyokat megtartva alakitsa ki az
anatémiai forméat.

2.10 A protézist 6vatosan tavolitsa el a mintardl. Kis darabokban térje le a gipszet a

restaurdtum kdmyékérdl; a gipsznek maradéktalanul le kell vélnia a polimerizalt

restaurdtumrol, igy a restauratum teljesen szabadda valik.

2.11 A mesterminta segitségével ellendrizze, hogy a restaurdtumon van-e felesleg, aldmend
rész, illetve hogy illeszkedik-e. Sziikség szerint igazitson rajta, majd végezze el a
polirozast a Direkt restaurdciok cim( rész 11-13. Iépései szerint.

3. Eljaras a fogorvosi rendelében

3.1 Erdesitse fel az indirekt restauratum belsé felszinét.
3.2 Tisztitsa meg a protézist szappanos oldattal ultrahangos fiirdében, majd alaposan

oblitse le.

3.3 Rogzités: Ragassza be a protézist a 3M™ ESPE™ mligyantacement alkalmazésaval.

Térolés és felhasznalas

1. Ezt a terméket szobahdmérsékleten valé haszndlatra tervezték. Ha ennél hlivésebb helyen
térolja, hasznalat el6tt hagyjon idét arra, hogy a termék szoba-hémérsékletlire melegedjen.
Szobahémérsékleten vald tarolds mellett a megengedett tarolési id§ 36 hdnap. A 27°C-nal
(80°F-nél) rendszeresen magasabb kérnyezeti hémérséklet csokkentheti a megengedett
tarolasi id6t. A lejérati idd a kiilsé csomagoldson olvashato.

2. Ne tegye ki a tomGanyagot magas hémérsékletnek vagy erds fénynek.

3. Ne térolja az anyagokat eugenolt tartalmazé termékek kozelében.

A termék fertétlenitéséhez az Amerikai Egyesiilt Allamok kozegészségiigyi fohatosaga
(Centers for Disease Control and Prevention, DCP) dltal javasolt, és az amerikai fogorvosok
egyesiilete (American Dental Association — ADA) ltal jdvahagyott kbzepes szinti fertétlenitési
eljarast (folyadék kontaktust) kell alkalmazni. Iranyelvek a fogaszati fertézések megel6zésére
(Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings), MMWR, December 19,
2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Hulladékkezelés

A hulladékkezelésre vonatkozé informéciét ldsd az anyagbiztonsagi adatlapon (beszerezhetd a
www.3MESPE.com honlaprdl vagy a helyi leanyvallalattol).

Vevéinformacio

Senki sem jogosult a jelen tajékoztatéban foglaltaktdl eltérd informaciot nydijtani.

Figyelmeztetés: Az Amerikai Egyesiilt Allamok szovetségi torvényei alapjén az eszkéz
haszndlata vagy értékesitése kizardlag fogészati szakember utasitésara torténhet.

Garancia

A 3M ESPE garantélja, hogy a termek mentes minden anyag- és gyartasi hibatol. A~

3M ESPE AZONBAN SEMMILYEN EGYEB HALLGATOLAGOS GARANCIAT NEM NYUJT

A FORGALMAZHATOSAGRA VAGY EGY ADOTT CELRA VALO ALKALMAZHATOSAGRA
VONATKOZOAN. A haszndlat el6tt ezért a felhaszndld feladata meggy6zddni arrdl, hogy a
termék alkalmas-e a kivant célra. Ha ez a termék a garanciaidén beliil hibasnak bizonyul,
akkor a rendelkezésre 4ll6 kizarélagos jogorvoslat és a 3M ESPE kizardlagos kotelezettsége a
3M ESPE termék javitasara, illetve cseréjére korlatozodik.

A felel6sség korlatozasa
Ha jogszabaly mésként nem irja eld, a 3M ESPE nem vonhatd felel6sségre a termékkel
kapcsolatos semmilyen karért vagy veszteségért, legyen az kdzvetlen, kdzvetett, specialis,
véletlenszer(i vagy kovetkezményes, tekintet nélkil az alkalmazott elméletre, beleértve a
garanciat, a szerz6dést, a hanyagsagot, illetve a szigortan vett feleldsséget.

POLSKI

Informacije ogéine

Materiat do wypetnienia odcinka tylnego 3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill to aktywowany
Swiattem polimeryzacyjnym kompozyt wypetnieniowy zoptymalizowany pod katem szybkiego
i tatwego tworzenia wypetnien zebdw tylnych. Ten materiat wypetnieniowy zapewnia
doskonatg wytrzymato$¢ i niski stopier zuzywania sie, co sktada sig na jego trwatos¢.

Materiat dostgpny w p&tprzezroczystych odcieniach utwardza si¢ przy nieznacznym nacisku

na podtoze, co umozliwia utwardzanie na gteboko$¢ do 5 mm (nalezy odnies¢ sie do ponizszej
tabeli z zaleceniami dotyczacymi utwardzania). Materiat do wypetnier odcinkéw tylnych Filtek
Bulk Fill zapewnia doskonale utrzymujacy sie potysk, dzigki czemu mozna go stosowaé rowniez
do tworzenia wypetniert w odcinkach przednich, ktdre wymagajg natozenia pétprzezroczystego
odcienia. Wszystkie odcienie sg nieprzepuszczaine dla promieni rentgenowskich. Wypetienie
odcinka tylnego Filtek Bulk Fill dostepne jest w odcieniach A1, A2, A3, B1, i C2. Wypetnienia sg
potaczeniem 20 nm niezlepiajgcego sie/ nietworzacego skupisk wypetnienia krzemionkowego,

4 do 11 nm niezlepiajacego sie/ nietworzacego skupisk wypetnienia z tlenku cyrkonu, zlepiajacego
sig klastra z tlenku cyrkonu/ klastra krzemionkowego (sktadajacego sie z 20 nm czasteczek
krzemionki i 4 do 11 nm czasteczek tlenku cyrkonu) oraz wypetnienia z trifluorku iterbu
sktadajacego sie z aglomeracji 100 nm czasteczek. Zawarto$¢ nieorganicznego wypetnienia
wynosi ok. 76,5% wag. (58,4% obj.). Materiat do wypetnien odcinkéw tylnych Filtek Bulk Fill
zawiera ERGP-DMA, duretan-DMA, i 1, 12-dodekan-DMA. Materiat do wypetnier odcinkéw
tylnych Filtek Bulk Fill nanosi si¢ na powierzchnig zeba po uzyciu kompatybilnego, opartego na
metakrylanie stomatologicznego systemu taczacego, np. produkowanego przez firmg 3M ESPE,
ktéry trwale wigze wypetnienie ze strukturami zeba. Materiat do wypetnieri odcinkéw tylnych Filtek
Bulk Fill jest pakowany w tradycyjne strzykawki i jednodawkowe kapsutki.

Wskazania:
Zalecane zastosowania materiatu do wypetniei odcinkdéw tylnych Filtek Bulk Fill:

* Bezposrednie wypetnienia w odcinku przednim i tylnym (w tym powierzchnie okluzyjne)

* Podktad typu base/liner pod wypetnienia wykonywane metoda bezpo$rednia

¢ Odbudowa rdzeni zgbow

* Szynowania

* Odbudowy metodg posrednia, w tym do wktaddw, naktadéw i licéwek

* Wypetnienia zebéw mlecznych

* Uszczelnianie rozszerzonych bruzd zebéw trzonowych i przedtrzonowych

* Naprawy wad wypetnier porcelanowych, wypetnier szkliwa oraz wypetnieri tymczasowych

Informacje dotyczace Srodkow ostroznosci dla pacjentéw

Produkt zawiera substancie, ktére w wyniku kontaktu ze skorg moga u niektérych oséb
powodowag reakcje alergiczne. Nalezy unika¢ stosowania produktu u pacjentéw ze stwierdzong
alergig na akrylany. W przypadku dtuzszego kontaktu z tkankami migkkimi jamy ustnej przemy¢
tkanki duzg iloscig wody. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy w razie potrzeby
skontaktowac sig z lekarzem, a jesli zachodzi taka koniecznos¢, usunaé produkt i nie stosowaé go
w przysztosci.

Informacje dotyczace Srodkow ostroznosci dla personelu stomatologicznego

Produkt zawiera substancie, ktére w wyniku kontaktu ze skorg moga u niektérych oséb powodowaé
reakcje alergiczne. Aby obnizy¢ ryzyko wystapienia reakcji alergicznych, nalezy zminimalizowaé
kontakt z tymi materiatami. W szczegdlnosci nalezy unika¢ kontaktu z nieutwardzonym produktem.
W przypadku kontaktu materiatu ze skdrg przemy¢ skdre woda z mydtem. Zaleca sie uzycie
rekawiczek i stosowanie techniki zapobiegajacej bezposredniemu kontaktowi z materiatem.
Akrylany moga przenika¢ przez standardowo stosowane rekawiczki. W przypadku kontaktu
produktu z rekawiczkami nalezy zdja¢ je i wyrzucic, natychmiast umy¢ rece woda z mydtem i
zatozy¢ nowa pare rekawiczek. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy skontaktowa¢
sie z lekarzem zgodnie z potrzebami. Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej 3V ESPE
MSDS jest dostgpna na stronie www.3MESPE.com lub w lokalnej filii firmy 3M.

Instrukcja uzycia

Sposéb przygotowania

1. Zabiegi profilaktyczne: Powierzchnia zeba powinna by¢ oczyszczona zawiesing wody z
pumeksem w celu usunigcia wszelkich przebarwier oraz ptytki bakteryjnej.

2. Wybér odcienia: Wyboru odcienia materiatu do wypetnier odcinkdw tylnych Filtek Bulk Fill
dokonaé nalezy przed odizolowaniem zgba, stosujac do tego standardowy, klasyczny kolornik
VITAPAN®.

Uwaga: Poniewaz materiat do wypetnien odcinkéw tylnych Filtek Bulk Fill jest potprzezroczysty,
miejsce wypetienia, kolor zeba pod wypetnieniem lub kolor sgsiadujacych wypetnieh mogg
mie¢ wptyw na ostateczny wyglad wypetnienia.

. Izolacja: Zaleca sig stosowanie koferdamu jako najlepszej metody izolacji. Watki z ligniny w
potaczeniu ze ssakiem sg réwniez dopuszczalne.

w

Wskazowki

Wypetnienia bezposrednie
4. Opracowanie ubytku:

4.1 Wypetnienia w odcinku przednim: W przypadku wypetien wszystkich ubytkow klasy IlI, IV i
V nalezy stosowaé standardowe opracowanie ubytku.

4.2 Wypetnienia w odcinku tylnym: Opracowaé ubytek. Krawedzie i katy powinny by¢
zaokraglone. Nie pozostawia¢ wewnatrz opracowanego ubytku zadnych resztek
amalgamatu ani innych materiatéw podktadowych, ktére mogtyby zakiécac przeptyw $wiatta
i w konsekwencji polimeryzacje kompozytu.

5. Zaktadanie formowki:

5.1 Wypetnienia w odcinku przednim: Formdwki typu Mylar lub uformowane korony tymczasowe
moga zmniejszy¢ zuzycie materiatu.

5.2 Wypetnienia w odcinku tylnym: Zatozy¢ migkkg metalowa lub wstepnie uksztattowana
forméwke i $cisle wsunag kliny. Forméwke docisng¢ w taki sposéb, aby przyszte
wypetnienia oddawaty ksztatt anatomiczny i odbudowane punkty styczne. Zwréci¢ uwage na
szczelng adaptacje przydzigstowa, unikajgc nawiséw.

Uwaga: Forméwke mozna zatozy¢ réwniez po wytrawieniu i aplikacji systemu taczacego.

6. Zabezpieczenie miazgi zgba: W przypadku obnazenia miazgi, gdy warunki umozliwiaja
zastosowanie bezposredniego pokrycia miazgi, nalezy zatozy¢ niewielkg ilo$¢ preparatu na
bazie wodorotlenku wapnia w miejscu obnazenia, a nastepnie pokry¢ Swiattoutwardzalnym
podktadem glasjonomerowym Vitrebond™ lub Vitrebond™ Plus firmy 3M™ ESPE™. Podktady
typu liner/base Vitrebond lub Vitrebond Plus moga by¢ réwniez stosowane jako liner w
gtebokich ubytkach.

. System faczacy: Do potaczenia materiatu do wypetnier odcinkéw tylnych Filtek Bulk Fill ze
strukturami zgba zaleca sie uzycie stomatologicznego systemu fgczacego firmy
3M™ ESPE™ (na przyktad 3M™ ESPE™ Single Bond Universal). Wskazéwki dotyczace
uzycia tych produktéw oraz odpowiednich $rodkow ostroznosci mozna znalez¢ w instrukcji
systemu taczacego. Po utwardzeniu materiatu taczacego nadal utrzymywag izolowanie od krwi,
$liny i innych ptynéw oraz przej$¢ niezwiocznie do nanoszenia materiatu do wypetnieri odcinkdw
tylnych Filtek Bulk Fill.

Uwaga: W przypadku naprawy uzupetnier ceramicznych, przed aplikacjg systemu faczacego,
zaleca sig zastosowanie silanu zgodnie z jego instrukcja uzycia.

8. Aplikacja materiatu:
Przestrzega¢ instrukcji dotyczacych dozowania dla wybranego systemu.
Dozowanie kompozytu:

8.1 Strzykawka: Wycisna¢ potrzebng ilos¢ materiatu na bloczek do mieszania przez powolne
przekrecanie ttoka zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara. Aby zapobiec
wyciekaniu materiatu ze strzykawki po wycisnieciu pozadanej ilosci nalezy przekrecic
ttok o pét obrotu w kierunku przeciwnym do kierunku ruchu wskazowek zegara. Nalezy
natychmiast zabezpieczy¢ strzykawke nakretka. Nieuzywang porcje materiatu nalezy
chroni¢ przed dostepem $wiatta.

8.2 Kapsutka jednodawkowa: Umiesci¢ kapsutke w podajniku 3M™ ESPE™. Petna instrukcja i
$rodki ostroznosci dotyczace stosowania podajnika do materiatéw do wypetier znajduja sie
w oddzielnej ulotce. Wycisnaé materiat bezposrednio do ubytku.

9. Wypetnianie ubytku:

9.1 Unika¢ intensywnego $wiatta w polu zabiegowym. Narazenie pasty na dziatanie
intensywnego $wiatta moze spowodowaé przedwczesng polimeryzacje.

9.2 Kapsutka: Naktadanie rozpoczaé nalezy w najgtebszej czesci ubytku, trzymajac koricéwke
blisko opracowanej powierzchni zeba. Powoli wycofywaé koncowke kapsutki w miare
wypetniania ubytku, unikajac wyjmowania koficowki z dozowanego materiatu, aby uniknaé
tworzenia sig szczelin. Po zakorficzeniu dozowania, wyjmujac koricéwke kapsutki z miejsca
zabiegowego nalezy przyciskac jg do $cianki ubytku. W przypadku powierzchni stycznych,
trzymac koricdwke opartg o forméwke, aby utatwi¢ przeptywanie materiatu do przestrzeni
stycznej.

9.3 Wypetni¢ ubytek z lekkim nadmiarem, tak aby kompozyt siegat poza granice preparacii.
Nadanie ksztattu i opracowanie wypetnienia powinno odbywag sie za pomoca
odpowiedniego narzedzia do materiatdw kompozytowych.

10. Polimeryzacja: Do polimeryzacji produktu nalezy uzywa¢ lampy halogenowej lub lampy LED o
minimalnej intensywnosci rzedu 550 mW/cm? w zakresie 400-500 nm. Kazda warstwe materiatu
utwardzac oddzielnie, wystawiajac cata zewnetrzng powierzchnig kompozytu na dziatanie
$wiatta widzialnego o wysokiej intensywnosci, pochodzacego np. z lampy do utwardzania firmy
3M ESPE. W czasie polimeryzacji koniec $wiattowodu powinien by¢ maksymalnie zblizony
do powierzchni materiatu do wypetnien. Aby okredli¢ odpowiedni czas i warunki utwardzania
danego odcienia, nalezy zapoznaé sie z tabela z danymi dotyczacymi utwardzania $wiattlem.
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Kategoria Gtebokosé Wszystkie lampy Lampy LED
préchnicy warstwy halogenowe 3M™ ESPE™
(o mocy (o mocy
550-1000 mW/cm?) 1000-2000 mW/cm?)
Klasa I, IIl, IV 4 mm 40 sek. 20 sek.
oraz V
Klasa Il 5mm 20 sek. — powierzchnie 10 sek. — powierzchnie
okluzyjne, 20 sek. — okluzyjne, 10 sek. —
powierzchnie policzkowe, powierzchnie policzkowe,
20 sek. — powierzchnie 10 sek. — powierzchnie
jezykowe jezykowe

Uwaga: W przypadku wypetnien klasy Il przed przystapieniem do utwardzania w obrebie
powierzchni policzkowych i jezykowych nalezy zdja¢ pasek forméwki.

11. Opracowywanie: Ostateczny ksztatt wypetnienia mozna nada¢ przy uzyciu drobnoziarnistych
diamentéw, wiertet lub kamieni. Powierzchnie wypetnienia w przestrzeniach migdzyzebowych
wstepnie opracowaé paskami $ciernymi Sof-Lex™ firmy 3M ESPE.

12. Korygowanie zwarcia: Sprawdzi¢ zwarcie za pomocg cienkiej kalki. Wzajemny kontakt
zeb6w przeciwstawnych sprawdzi¢ w zwarciu centralnym i bocznym. Ostroznie dostosowywac
wysoko$¢ zwarcia, usuwajac materiat drobnoziarnistymi wierttami z nasypem diamentowym
lub kamieniami.

13. Obrobka koricowa i polerowanie: Polerowaé krazkami do opracowywania i polerowania
Sof-Lex™.

Wykonywanie wypetnien posrednich — wktadéw, naktadow, licowek
1. Postepowanie w gabinecie stomatologicznym

1.1 Wybdr odcienia: Przed odizolowaniem zeba nalezy wybra¢ odpowiedni odcieri/odcienie
materiatu do wypetnien odcinkdw tylnych Filtek Bulk Fill.

1.2 Opracowanie: Opracowac¢ zab.

1.3 Wykonywanie wyciskéw: Po opracowaniu wykona¢ wycisk opracowanego zeba zgodnie
z instrukcjg producenta dotyczaca wybranego materiatu wyciskowego. Mozna uzy¢ masy
wyciskowej firmy 3M ESPE.

2. Postepowanie laboratoryjne

2.1 Odla¢ gipsowy model opracowanego zeba. W czasie odlewania modelu z wycisku
pobranego w technice zgryzowej, umiesci¢ ¢wiek od strony preparacji.

2.2 Oddzieli¢ odlew od wycisku po uptywie 45 do 60 minut. Umiesci¢ ¢wieki w modelu i
uformowa¢ podstawe modelu, podobnie jak w przypadku wykonywania tradycyjnych koron
i mostéw. Zamontowac lub potaczy¢ odlew z dopasowanym przeciwstawnym modelem na
whasciwym artykulatorze.

2.3 W przypadku wykonania tylko jednego wycisku z tego samego wycisku nalezy odla¢ drugi
model. Bedzie on uzywany jako model roboczy.

2.4 Aby zapewnic fatwy dostep do granicy preparacji, odciaé od modelu opracowany zab za
pomoca pity laboratoryjnej i usuna¢ nadmiary gipsu lub odstoni¢ pobrzeze. W razie potrzeby
obrysowa¢ granice preparaciji czerwonym otdéwkiem. W tym momencie mozna natozy¢ folig
separujaca, jesli bedzie to wymagane.

2.5 Namoczy¢ cze$¢ roboczg modelu dzielonego (stupek) w wodzie, nastepnie natozy¢
pedzelkiem bardzo cienkg warstwe $rodka separujgcego na model, odczekaé do
wyschnigcia, po czym natozy¢ kolejng cienkg warstwe.

2.6 Natozy¢ pierwszg warstwe kompozytu na dno ubytku, nie dochodzac do brzegdw i
postepowac zgodnie z zaleceniami odno$nie utwardzania, opisanymi w czesci Wypetnienia
bezposrednie (krok 10).

2.7 Naktadag i utwardza¢ kolejne warstwy kompozytu. Pozwoli¢, aby ostatnia warstwa
(sieczna) obejmowata punkty styczne.

2.8 Ponownie zamontowa¢ model zeba w artykulatorze. Natozy¢ ostatnig porcje kompozytu na
powierzchnig zujgca. Natozy¢ materiat z niewielkim nadmiarem po stronie mezjalnej, dystalnej
i zujacej. Pozwoli to na odpowiednie odtworzenie kontaktu z zebami sasiednimi i prawidtowej
wysokosci powierzchni zujacej wzgledem zebdw przeciwstawnych, przed utwardzeniem
materiatu. Polimeryzowa¢ $wiattem tylko przez dziesie¢ sekund, nastepnie zdja¢ stupek, aby
zapobiec przywarciu do okolicznych struktur. Dokoriczy¢ proces utwardzania stosujac czasy
utwardzania zamieszczone w czesci Uzupetnienia bezposrednie (krok 10).

2.9 Uzupetnienie jest juz dostosowane w zwarciu, teraz nalezy rozpocza¢ usuwanie nadmiaru
kompozytu z obszaréw wokét punktéw stycznych. Odtworzy¢ krawedzie i stoki wedtug
pozostatosci szczegdtow anatomicznych powierzchni zujacej.

2.10 Zachowac ostroznos¢ podczas zdejmowania uzupetnienia z modelu. Odrywaé mate ilosci
matrycy z powierzchni wypetnienia — gips matrycy powinien odchodzi¢ od utwardzonego
wypetnienia bez pozostawiania resztek, az do odzyskania catego wypetnienia.

2.11 Uzywajac gtéwnego modelu, sprawdzié¢ wypetnienie pod katem wyréwnania, podcieni i
dopasowania. Zmodyfikowa¢ wedtug potrzeby, a nastepnie polerowaé zgodnie z opisanymi
powyzej krokami 11-13 dotyczacymi wypetnieri bezposrednich.

3. Postepowanie w gabinecie stomatologicznym
3.1 Zmatowi¢ wewnetrzne powierzchnie uzupetnienia wykonanego metoda posrednia.
3.2 Umy¢ uzupetnienie roztworem mydta w kapieli ultradzwiekowej i doktadnie optukag.

3.3 Cementowanie: Zacementowac uzupetnienie za pomoca zywicznego systemu
cementujacego 3M™ ESPE™.

Przechowywanie i uzycie

1. Produkt jest przeznaczony do stosowania w temperaturze pokojowej. W przypadku
przechowywania w chtodniejszym miejscu przed uzyciem nalezy odczekaé do osiagniecia
przez produkt temperatury pokojowej. Okres przechowywania w temp. pokojowej wynosi 36
miesigcy. Temperatura otoczenia przekraczajgca 27°C/80°F moze skréci¢ dopuszczalny czas
przechowywania. Termin wazno$ci podano na opakowaniu zewnetrznym.

2. Nie wystawia¢ materiatu na dziatanie wysokich temperatur i intensywnego $wiatta.
3. Nie przechowywaé materiatu w poblizu produktow zawierajacych eugenol.

Odkazac, stosujac dezynfekcije $redniego poziomu (kontakt z ptynem) zgodnie z zaleceniami
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom i przyjetymi przez Amerykariskie Towarzystwo
Dentystéw. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings - MMWR, Grudzien 19,
2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Utylizacja
Nalezy zapozna¢ sie z Kartg charakterystyki substancji niebezpiecznej (dostepnej na stronie
www.3MESPE.com lub w lokalnej instytuciji odpowiedzialnej za informacje dotyczace utylizacji).

Informacja dla klienta

Nikt nie jest upowazniony do udzielania informacji niezgodnych z danymi zawartymi w tej
instrukcii.

Przestroga: USA Na mocy prawa federalnego (USA) sprzedaz i uzytkowanie niniejszego
produktu moga by¢ prowadzone wytacznie na zamowienie stomatologéw.

Gwarancja

Firma 3M ESPE gwarantuje, ze opisywany produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych
i produkeyjnych. FIRMA 3M ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI,

W TYM ZADNYCH GWARANCJI DOROZUMIANYCH DOTYCZACYCH SPRZEDAZY |
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH CELOW. Uzytkownik jest odpowiedzialny za okreslenie
przydatno$ci produktu w konkretnym przypadku. W przypadku stwierdzenia wady produktu w
okresie gwarancyjnym, jedynym zado$¢uczynieniem dla klienta i wytacznym zobowigzaniem firmy
3M ESPE jest naprawa lub wymiana produktu firmy 3M ESPE.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

O ile nie stoi to w sprzecznosci z prawem, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
i straty posrednie, bezposrednie, zamierzone lub przypadkowe, wynikajace z uzycia lub
nieumiejetnosci uzycia powyzszego produktu, bez wzgledu na podang przyczyne, gwarancje,
umowe, zaniedbanie lub odpowiedzialnosé.

ROMANA

Informatii generale

Materialul fluid 3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill este un compozit fortifiant, activat prin
polimerizare, optimizat pentru a crea restaurari posterioare simple si rapide. Materialul de
umplere in mas ofera o rezistentd excelenta si uzura scazutd a durabilitatii. Nuantele sunt semi-
transparente si cu efort scazut de tratare, permitand o adancime de tratare de pana la 5 mm
(consultati recomandérile pentru tratare din tabelul de mai jos). Cu o retentie excelenta a finisarii,
materialul fluid Filtek Bulk Fill este util si pentru reconstructiile anterioare care necesitd o nuanta
semitransparentd. Toate nuantele sunt radio-opace. Materialul fluid Filtek Bulk Fill este furnizat in
nuantele A1, A2, A3, B1 si C2. Fillerele sunt o combinatie de filler de 20 nm siliciu neaglomerat/
neagregat, filler de 4 la 11 nm zirconiu neaglomerat/neagregat, filler fagure de zirconiu/siliciu
agregat (continand 20 nm particule de siliciu si 4 pana la 11 nm particule de zirconiu) si filler
trifluorurd de yterbiu din 100 nm particule aglomerate. Incércarea cu filler anorganic este de
76.5% exprimata in procente de greutate si de 58.4% exprimata in procente de volum. Materialul
fluid Filtek Bulk Fill contine ERGP-DMA, diuretan-DMA si 1,12-dodecan-DMA. Adeziunea
materialul fluid Filtek Bulk Fill la structura dentara este realizata prin utilizarea unui adeziv

dentar compatibil, pe baza de metacrilat, precum cele fabricate de 3M ESPE, care fixeaza
permanent restaurarea de structura dentard. Materialul fluid Filtek Bulk Fill este furnizat in seringi
conventionale si capsule de o singura doza.

Indicatii:

Materialul fluid Filtek Bulk Fill este indicat pentru utilizare in:

* Restaurdri directe anterioare si posterioare (inclusiv restaurdri ale suprafetelor ocluzale)
* Bazd/Liner sub restaurari directe

* Refaceri de bont

* Imobilizari dentare

* Restaurdri indirecte inclusiv inlay-urile, onlay-urile si fatetele

* Restaurdri ale dintilor care cad

* |zolarea fisurilor extinse ale molarilor si premolarilor

* Repararea defectelor restaurarilor de portelan, smalt si materialelor provizorii

Masuri de precautie pentru pacienti

Acest produs contine substante care pot cauza anumitor persoane reactii alergice, la contactul cu
pielea. A se evita utilizarea acestui material la pacientii cu alergie cunoscuta la acrilat. Daca are
loc un contact prelungit cu tesuturile moi ale cavitatii orale, clétiti din abundentd cu apd. Daca apar
reactii alergice, solicitati ajutor medical specializat; daca este necesar, indepartati materialul din
cavitatea orald si intrerupeti utilizarea pe viitor a acestuia.

Masuri de precautie pentru personalul stomatologic

Acest produs contine substante care pot cauza anumitor persoane reactii alergice, la contactul cu
pielea. Pentru a reduce riscul aparitiei unui raspuns alergic, reduceti la minim expunerea la aceste
materiale. In special, evitati contactul cu produsele nepolimerizate. In cazul producerii unui contact
cu tegumentele, spélati cu apa si sapun. Se recomanda utilizarea méanusilor de protectie si a unei
tehnici prin care sa se evite contactul direct cu materialul. Acrilatii pot penetra ménusile obignuite.
Daca produsul intrd in contact cu manusile, scoateti-le, aruncati-le, spalati-vd imediat pe maini

cu apd si sapun, iar apoi puneti-vd manusi noi. Daca apar reactii alergice, cereti sfatul medicului
generalist. Informatii despre Fisa tehnicd de securitate a materialelor pentru produsul 3V ESPE
pot fi obtinute de pe site-ul web www.3MESPE.com sau la filiala locald.

Instructiuni de utilizare

Pregatirea

1. Masuri de profilaxie: Dintele trebuie sa fie curatat cu pulberi abrazive si apa pentru a
indepérta depunerile existente pe suprafata sa.

2, Alegerea culorii: inainte de izolarea unui dinte, alegeti nuanta (nuantele) adecvata (adecvate)
a materialului fluid Filtek Bulk Fill folosind cheia de culori clasicd VITAPAN®.
Nota: Pentru ca materialul fluid Filtek Bulk Fill este semitransparent, locatia restaurarii, baza
culorii dintelui sau restaurarile adiacente pot influenta aspectul final al restaurdrii.

3. Izolarea: Modul ideal de izolare este diga. Se pot folosi si rulouri de vatd si un aspirator de saliva.

Instructiuni
Restaurari directe
4. Pregétirea cavitatii:

4.1 Restaurdri anterioare: Pregétirea cavitétii se realizeaza in mod conventional pentru toate
cavitatile de clasa a lll-a, a IV-a si a V-a.

4.2 Restaurdri posterioare: Prepararea cavitatii. Unghiurile de intalnire intre peretii cavitatii
trebuiesc rotunijite. Pe suprafata internd a cavitatii nu trebuie sa fie prezente reziduuri de
amalgam sau alt material de baza, care ar putea sd influenteze propagarea luminii si prin
urmare reactia de intarire a materialului.

5. Aplicarea matricei:

5.1 Restaurari anterioare: Pentru a reduce cantitatea de material utilizata se pot folosi benzi sau

coroane prefabricate Mylar.

5.2 Restaurdri posterioare: Aplicati o matrice metalica subtire sau o matrice preconturata metalica
sau de tip mylar si fixati-o ferm cu o pana. Matricea se adapteaza pentru a reface conturul
proximal si zona de contact. Prin adaptarea matricei este realizata inchiderea corecta la
nivelul pragului gingival al cavitétii si se evité astfel realizarea obturatiilor debordante.

Nota: Daca se preferd, matricea poate fi amplasaté dupd efectuarea etapelor de conditionare
acida a smaltului si de aplicare a adezivului.

6. Protectia pulpara: Dacé s-a produs deschiderea camerei pulpare si situatia indica un coafaj
direct utilizati, strict pe zona de deschidere, o cantitate minimd de pasta pe bazé de hidroxid
de calciu, urmata de aplicarea liner-ului de tip ciment ionomer de sticla fotopolimerizabil
Vitrebond™ sau Vitrebond™ Plus 3M™ ESPE™. Vitrebond sau Vitrebond Plus liner/bazé poate
fi aplicat si in zonele profunde ale cavitdtii.

7. Sistemul adeziv: Pentru adeziunea materialului fluid Filtek Bulk Fill la structura dentara se
recomandd utilizarea unui sistem adeziv dentar 3M™ ESPE™ (de exemplu, 3M™ ESPE™
Single Bond Universal). Pentru informatii complete si pentru masuri de precautie aferente
produsului, consultati instructiunile de utilizare ale sistemului adeziv. Dupa polimerizarea
adezivului, continuati sé restrictionati contactul cu séangele, saliva si alte fluide si continuati
imediat cu aplicarea materialului fluid Filtek Bulk Fill.

Nota: Pentru repararea defectelor de la nivelul restaurarilor ceramice respectati instructiunile
de utilizare ale sistemului adeziv referitoare la tratarea cu silan a suprafetelor si apoi aplicarea
de adeziv.

8. Aplicarea:
Urmati instructiunile de utilizare corespunzétoare formei de ambalare alese.
Prelevarea materialului compozit:

8.1 Seringa: Prin rotirea ugoard a manerului, in sensul acelor de ceasornic, se scoate din
seringd, pe o placutd de sticla, cantitatea necesard de material de restaurare. Pentru a
preveni curgerea materialului dupa ce s-a extras cantitatea necesard, se va roti manerul
seringii jumatate de turd inapoi. Se va aplica imediat capacul seringii. Dacd materialul
prelevat pe plécuta nu este utilizat imediat, trebuie protejat de actiunea luminii.

8.2 Capsuld monodoza: Introduceti capsula in dispenserul 3M™ ESPE™pentru aplicarea
materialelor de restaurare. Pentru instructiuni si precautii complete, consultati instructiunile
de utilizare a dozatorului pentru materiale de restaurare. Aplicati materialul de restaurare
direct in cavitate.

9. Aplicarea materialului compozit:

9.1 Evitati lumina puternicd pe cdmpul de lucru. Expunerea materialului la lumina excesiva
poate cauza polimerizarea prematura.

9.2 Capsula: incepe;i aplicarea, din cea mai adanca zona a preparatiei, tindnd varful aproape
de suprafata dentara. Retrageti incet varful capsulei pe masura ce cavitatea este umpluté
si evitati ridicarea varfului din materialul aplicat, in timpul aplicarii, pentru a reduce golurile.
Cand incheiati aplicarea, trageti varful capsulei pe peretele cavitatii in timp ce il retrageti
din c&mpul de lucru. Pentru zonele proximale, pozitionati varful pe matrice pentru a ajuta
curgerea materialului in caseta proximald.

9.3 Aplicati materialul de restaurare usor in exces, astfel inct s depaseasca marginile
cavitatii. Modelati compozitul cu instrumente adecvate.

10. Polimerizarea: Acest produs este destinat polimerizrii prin expunere la lumina de halogen
sau LED cu o intensitate minim& de 550 mW/cm? in gama de lungimi de unda 400-500 nm.
Polimerizati fiecare strat prin expunerea intregii sale suprafete la o sursd de lumina in spectru
vizibil de mare intensitate, de exemplu, o lampd de fotopolimerizare 3V ESPE. Pe durata
fotopolimerizérii, varful ghidului optic va fi pozitionat cét se poate de aproape de suprafata
restauratd. Utilizati un grafic de fotopolimerizare pentru a determina timpii de uscare si
conditiile aferente tuturor nuantelor.

Clasificarea Grosimea Toate luminile cu halogen (LED-uri
cariilor straturilor (cu puterea de 3M™ ESPE™
550-1000 mW/cm?) cu puterea de
1000-2000 mW/cm?)
Clasele I, 1lI, 4 mm 40 sec 20 sec
IVsiV
Clasa Il 5mm 20 sec ocluzal, 10 sec ocluzal,
20 sec bucal, 10 sec bucal,
20 sec lingual 10 sec lingual

Nota: Pentru restaurarile clasei Il, indepértati banda matricei anterior fazelor de uscare bucald
si linguald.
11. Conturarea: Se finiseaza suprafetele restaurate cu freze sau pietre diamantate cu granulatie
find. Conturati suprafetele proximale cu benzi de finisare Sof-Lex™ fabricate pentru 3M ESPE.

12. Ajustarea ocluziei: Verificati contactele ocluzale cu o hartie de articulatie subtire. Verificati
contactele in relatie centricé si in miscarile de lateralitate. Pentru adaptarea in ocluzie a
restaurarii indepértati materialul n exces utilizénd freze diamantate sau pietre cu granulatie fin.

13. Lustruirea: Lustruiti folosind sistemul de finisare si lustruire Sof-Lex™.

Tehnici indirecte pentru realizarea inlay-urilor, onlay-urilor sau fatetelor dentare
1. Etapele de cabinet

1.1 Selectarea nuantelor: Selectati nuanta/nuantele adecvate ale materialului fluid Filtek Bulk
Fill anterior izolarii.

1.2 Prepararea: Realizati cavitatea pe dintele respectiv.

1.3 Amprentarea: Dupd pregatirea cavitatii amprentati dintele conform instructiunilor de utilizare
ale materialului de amprenta ales. Poate fi utilizat un material de amprentare cum este cel
fabricat de 3M ESPE.

2. Procedura de laborator

2.1 In amprenta realizatd turnati un model, utilizand un gips colorat. Dacé a fost utilizata o
amprentare ,in ocluzie”, aplicati in acest moment pinii de fixare.

2.2 Demulati modelul din amprenta dupa 45-60 minute. Fixati pinii la nivelul modelului asa
cum procedati in mod uzual pentru realizarea de coroane si punti. Montati modelele intr-un
articulator adecvat, impreund cu modelul antagonist.

2.3 Dacé nu s-au realizat doud amprente turnati inca un model folosind aceeasi amprenta.
Acesta va fi utilizat ca model de lucru.

2.4 Delimitati preparatia utilizand un fierastrdu de laborator si indepartati excesul de material
expunand marginile preparatiei pentru a putea fi prelucrate cu usurintd. Daca este necesar,
marcati marginile preparatiei cu un creion de culoare rosie. Daca este necesar aplicati un
lac distantator (spacer).

2.5 Introduceti bontul mobilizabil in apa dupa care, cu ajutorul unei pensule, aplicati un strat
foarte subtire de lac separator pe preparatie, lasati s& se usuce intr-o anumitd méasurd si
apoi aplicati un alt strat fin.

2.6 Adaugati primul strat de material compozit pe suprafata inferioard a preparatiei, evitati
marginile si aplicati recomandarile pentru fotopolimerizare descrise la sectiunea restaurari
directe (Etapa 10).

2.7 Amplasati si fotopolimerizati urmétoarele straturi de material compozit. Permiteti ca ultimul
strat (incizal) sa includa zonele de contact.

2.8 Aplicati bontul mobilizabil inapoi pe model. Addugati ultimul strat de material compozit
pe suprafata ocluzald. Supraconturati restaurarea la nivelul suprafetelor meziala, distala
si ocluzald. Aceastd manoperd va permite realizarea corectd a suprafetelor de contact
meziodistale i a stopurilor ocluzale, atunci cand arcada antagonista este adusa in ocluzie
cu stratul nepolimerizat, superficial de material compozit. Fotopolimerizati doar timp de
zece secunde, apoi indepartati bontul pentru a preveni aderarea acestuia de suprafetele
adiacente. Finalizati procesul de polimerizare respectand timpii de polimerizare indicati la
sectiunea restaurari directe (Etapa 10).

2.9 Dupa ce au fost definitivate contactele ocluzale indepartati excesul de material de la nivelul
punctelor de contact. Realizati detaliile de morfologie dentara.

2.10 Acordati o mare atentie indepértarii microprotezei de pe bont. Fracturati mici portiuni din
bont, situate in jurul restaurdrii indirecte, favorizand astfel desprinderea restaurarii de
pe bont.

2.11 Pe modelul master verificati adaptarea restaurarii astfel incat sa nu existe zone retentive.
Dacd este necesar ajustati restaurarea si apoi lustruiti-o conform etapelor 11-13 descrise
la restaurdrile directe.

3. Etapele de cabinet
3.1 Abrazati suprafetele interne ale restaurarii indirecte.

3.2 Cu o solutie de sapun, curétati restaurarea indirecté intr-o baie cu ultrasunete, si clatiti-o
riguros.

3.3 Cimentarea: Cimentati proteza utilizand sistemul de cimentare cu rdgina 3M™ ESPE™.

Depozitare si utilizare

1. Acest produs este conceput pentru a fi utilizat la temperatura camerei. Daca este depozitat
in frigider, lasati produsul sa ajungd la temperatura camerei, inainte de utilizare. Termenul
de valabilitate la temperatura camerei este 36 luni. In cazul in care temperatura mediului se
situeaza constant peste 27°C/80°F, durata de valabilitate a produsului poate scddea. Verificati
pe ambalajul exterior data de expirare.

2. Nu expuneti materialele pentru restaurari la temperaturi inalte sau lumina intensa.
3. Nu stocati materialele in vecinétatea produselor care contin eugenol.

Dezinfectati acest produs utilizand un proces de dezinfectare de nivel intermediar (contact lichid),
asa cum este recomandat de Centrul de control al bolilor si stipulat de Asociatia Americand de
Stomatologie. Recomandari privind controlul infectiilor in stomatologie - MMWR, Decembrie 19,
2003:52(RR-17),Centre de prevenire i control a bolilor.

Eliminarea
Consultati fisa tehnica de securitate a materialului (disponibila pe www.3MESPE.com sau la filiala
locald pentru a afla mai multe informatii).

Informatii pentru clienti

Nicio persoand nu este autorizata s fumnizeze informatii diferite de cele furnizate in aceasta
brogura.

Atentie: SUA Legile federale americane restrictioneaza comercializarea sau folosirea produsului
de catre personalul stomatologic.

Garantie

Compania 3M ESPE garanteaza cd acest produs nu prezinta defecte de material si/sau de
manopera. 3M NU FACE ALTE GARANTII, INCLUSIV GARANTII LEGATE DE SCOPURI DE
COMERCIALIZARE SAU UTILIZARI PENTRU ANUMITE SCOPURI. Utilizatorul este responsabil
pentru determinarea compatibilitétii produselor pentru aplicarea de cétre utilizator. Dacé acest
produs se deterioreaza in perioada de garantie, remediul exclusiv si singura obligatie a companiei
3M ESPE este repararea sau inlocuirea produsului 3M ESPE.

Limitarea responsabilitétilor

Cu exceptia cazurilor interzise de lege, 3M ESPE nu va fi responsabila de nicio pierdere sau
deteriorare a acestui produs fie directd, indirecta, speciala, incidentald, pe cale de consecinta,
indiferent de teoria sustinutd, inclusiv garantia, contractul, neglijenta sau raspunderea stricta.

SLOVENSKY

Vseobecné informacie

Objemovy vypliovy material SM™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill je optimalizovany vyplfiovy kompozit
aktivovany viditelnym svetlom na rychlejsie a jednoduchsie vytvorenie zadnych vypini. Zatekava
objemova vypli zaistuje vynikajlicu pevnost a nizku opotrebovatelnost. Odtiene s iastocne
priehladné a vytvrdzovanie s nizkym pnutim umozfiuje vytvrdenie do hibky az 5 mm (pozrite si
odportcania pre vytvrdzovanie v tabulke). Pre vyborné zachovanie vysokého lesku sa zadnd
objemova vyplfi Filtek Bulk Fill taktiez vyuZiva na predné vypine, ktoré si vyzaduiju Giastocne
priehfadny odtien. VSetky odtiene su réntgenkontrastné. Zadnd objemova vypl Filtek Bulk Fill

je k dispozicii v odtiefioch A1, A2, A3, B1 a C2. Vyplne su kombindciou neaglomerovaného/
neagregovaného kremicitého plniva s rozmermi ¢astic 20 nm, neaglomerovaného/neagregovaného
zirkdnového plniva s rozmermi ¢astic 4 az 11 nm a agregovaného klastrovaného zirkénového/
kremicitého plniva (zloZeného z kremicitych Castic s rozmermi 20 nm a zirkdnovych ¢astic s rozmermi
4 az 11 nm) a vypine trifluoridu yterbia zlozeného z aglomerovanych ¢astic s rozmermi 100 nm.
Obsah anorganického plnidla je priblizne 76,5 % hmotnosti (58,4 % objemu). Zadné objemova vypli
Filtek Bulk Fill obsahuje ERGP-DMA, diuretdn-DMA a 1, 12-dodekan-DMA. Zadné objemové vypln
Filtek Bulk Fill sa aplikuje na zub po pouZiti dentélneho adheziva na baze metakrylatu (napriklad
druh vyrébany spolocnostou 3M ESPE), ktoré permanentne spoji vyplii so Struktirou zuba. Zadna
objemové vypl Filtek Bulk Fill sa dodéva v tradi¢nych striekackéch a kapsuléch s jednou dévkou.

Indikécie:

Zadna objemova vyplf Filtek Bulk Fill je uréend na nasledujlice pouZitie:
* Priame predné a zadné vyplne (vratane okliznych povrchov)

* Podlozka pod priame vyplne

* Dostavby jadra

* Dlahovanie

* Nepriame vyplne vratane inleji, onleji a faziet

* Vyplne mlieénych zubov

« Plombovanie predizenej fistiry v stoligkéch a mliegnych zuboch

* Oprava chyb v keramickych vyplniach, sklovine a do¢asnych vyplniach

Bezpecnostné informacie pre pacientov

Tento produkt obsahuije latky, ktoré mozu u istych 0s6b vyvolat alergicku reakciu pri kontakte

s kozou. Tento produkt nepouzivajte u pacientov so zndmou alergiou na akrylaty. V pripade
dlhgieho kontaktu s makkym oralnym tkanivom vyplachnite vefkym mnoZstvom vody. Ak sa objavi
alergickd reakcia, podla potreby vyhladajte pomoc lekéra, v pripade nutnosti odstrarte produkt a v
buducnosti ho nepouzivajte.

Bezpecnostné informacie pre stomatologicky personal

Tento produkt obsahuije latky, ktoré mozu u istych 0s6b vyvolat alergicku reakciu pri kontakte

s kozou. Na znizenie rizika alergickych reakcii minimalizujte kontakt s tymito materidimi.
Predovsetkym zabrarite kontaktu s nevytvrdenym produktom. Ak déjde ku kontaktu s pokozkou,
zasiahnuté miesto umyte mydlom a vodou. Odporuéa sa pouZitie ochrannych rukavic a
bezkontaktnej techniky. Akrylaty mozu prenikat bezne pouzivanymi rukavicami. Ak sa produkt
dostane do kontaktu s rukavicou, rukavicu stiahnite a zlikvidujte, okamZite si umyte ruky mydiom
a vodou a potom pouZite Cisté rukavice. Ak sa objavi alergickd reakcia, podla potreby vyhfadajte
pomoc lekdra. Informécie o karte bezpeénostnych tidajov 3M ESPE mozZete najst na stranke
www.3MESPE.com alebo ziskat od miestneho zastipenia.

Navod na pouZitie
Priprava
1. Profylaxia: Zuby musia byf vycistené pemzou a vodou, aby sa odstranili povrchové nanosy.

2. Vyber odtiea: Pred izolovanim zuba vyberte pomocou $tandardnej klasickej vzorkovnice
odtiefiov VITAPAN® vhodny odtiefi/odtiene zadnej objemovej vypine Filtek Bulk Fill.

Poznamka: KedZe je zadna objemova vyplii Filtek Bulk Fill ¢iastocne priehladnd, poloha
vyplne, farba zuba pod fiou alebo susediace vypine mdzu ovplyvnit koneény vzhlad vyplne.
3. Izolécia: Preferovanou metddou izolécie je koferdam. TieZ je mozné pouZit vatové valGeky a

odsavag.

Pokyny
Priame vyplne
4. Preparécia kavity:

4.1 Predné vyplne: Pre v3etky vypine triedy IIl, IV a V pouZzite konvenéné preparaty pre kavity.

4.2 Zadné vyplne: Pripravte kavitu. Lineame a ostré uhly je potrebné zaoblit. Na internej forme
prepardcie nesmu byt ponechané zvysky amalgdmu alebo iného zakladového materialu,
ktoré by mohli prekézat prenosu svetla, a teda vytvrdeniu vypliiového materidlu.

5. PriloZenie matrice:
5.1 Predné vyplne: PouZitie matricovych pasok a korunkovych foriem znizi spotrebu materidlu.

5.2 Zadné vypine: Umiestnite tenky, makky kov alebo vopred vytvarovanu mylarovi alebo
vopred vytvarovand kovovu matricu a vioZte pevne kliny. Pasku matrice vyhladte, aby sa
vytvoril hladky proximalny obrys a kontaktna plocha. Pésku prispdsobte tak, aby sa bez
vzniku previsnutia pevne uzatvoril gingivélny okraj.

Poznamka: Matrica sa moze umiestnit aj po leptani skloviny a po nanasani lepidla.

6. Ochrana drene: Ak do$lo k odhaleniu drene a situdcia si vyZaduje proceduru priameho
prekrytia drene, na odkryté miesto pouzite minimalne mnozstvo hydroxidu vapenatého a potom
aplikujte svetlom vytvrdzovany skleneny ionomér 3M™ ESPE™ Vitrebond™ alebo Vitrebond™
Plus. Na podkladanie oblasti s hibokou kavitou sa méze pouzit aj podiozka Vitrebond alebo
Vitrebond Plus.

7. Lepiaci systém: Na spojenie zadnej objemovej vyplne Filtek Bulk Fill so Strukttrou zuba sa
odporti¢a pouzit dentélny adhezivny systém 3M™ ESPE™ (napriklad 3M™ ESPE™ Single
Bond Universal). V3etky pokyny k tymto produktom a bezpeénostné pokyny najdete v pokynoch
na pouzitie adhezivnych systémov. Po vytvrdeni adheziva nadalej udrZuijte izolaciu od krvi, slin
a ostatnych tekutin a okamzite zacnite s aplikaciou zadnej objemovej vypine Filtek Bulk Fill.

Poznéamka: Pri odporti¢anom o$etreni silanom pocas opravy keramickych vypini, po ktorom
nasleduje aplikacia adheziva, sa riadte ndvodom na pouZitie adhezivneho systému.

8. Nanasanie:
Postupujte podla pokynov pre zvoleny dévkovaci systém.
Davkovanie kompozitu:

8.1 Striekacka: Vytlacte pozadované mnozstvo vypliového materidlu zo striekacky na mieSaciu
podlozku pomalym ota¢anim ricky v smere hodinovych ruciciek. Aby ste zabranili vytekaniu
materidlu po skonceni jeho vytlaéania, ricku otocte o pol otacky opacnym smerom. lhned’
nasadte kryt striekacky. Ak sa vytlaceny material ihned' nepouZije, treba ho chranit pred
svetiom.

8.2 Kapsula s jednou davkou: Kapsulu zasurite do dévkovaca vypine 3M™ ESPE™. Vsetky
pokyny a bezpe¢nostné pokyny najdete v osobitnom ndvode na pouZitie davkovaca vypine.
Vytlacte vypliovy materidl priamo do kavity.

9. Aplikacia:

9.1 Miesto prace neosvetlujte prili§ intenzivne. Vystavenie pasty intenzivnemu svetlu méze
sposobif predéasnu polymerizaciu.

9.2 Kapsula: Nanasanie zaénite v najhlbSej Casti preparécie a $picku aplikatora drzte blizko
povrchu preparacie. Pocas pinenia kavity pomaly vytahujte $picku kapsule a na znizenie
strat pocas davkovania sa vyhnite zdvihnutiu Spicky mimo vytlateného materidlu. Po
skonéeni vytla¢ania vytiahnite $picku kapsule z operacného pofa tak, Ze ju obtriete o stenu
kavity. Na proximalnych plochach drzte $picku oproti matrici, aby sa ufahcil tok materidlu do
proximalneho Useku.

9.3 Kavitu mierne prepliite, aby sa kompozit mohol rozsirit za okraje kavity. Kontdrujte a
vytvarujte vhodnymi kompozitnymi néstrojmi.

10. Vytvrdzovanie: Tento vyrobok je uréeny na vytvrdzovanie pdsobenim halogénovej alebo
LED lampy s minimélnou intenzitou 550 mW/cm? a vinovou diZzkou v rozsahu 400 — 500 nm.
Kazdu dévku osvetlite po celej ploche zo zdroja viditelného svetla vysokej intenzity (napr.
polymerizaénou lampou 3M ESPE). Podas svetelnej expozicie drzte svetlo ¢o najblizsie k
vyplni. Spravne ¢asy a podmienky vytvrdzovania pre v3etky odtiene vyhladaijte v tabulke
vytvrdzovania svetiom.

Klasifikacia Hribka Vsetky halogénové LED lampy
zubnych kazov | prirastkovych lampy (s vykonom 3M™ ESPE™
vrstiev 550 - 1000 mW/cm?) (s vykonom
1000 - 2000 mW/cm?)
Triedy I, ll, IV 4 mm 40s 20s
and V
Trieda Il 5mm 20 s okllzne, 10 s okluzne,
20 s bukalne, 10 s bukélne,
20 s lingvélne 10 s lingvaine

Poznamka: V pripade vypini triedy Il odstrarite pasku matrice pred vytvrdzovanim na bukélnej
a lingvélnej strane.

11. Kontdrovanie: Kontury povrchov vyplne upravte jemnymi nastrojmi na findinu Upravu —
diamantmi, vrtdkmi alebo briskami. Proximalne povrchy vyprofilujte pomocou dokonéovacich
pésikov Sof-Lex™ od vyrobcu 3M ESPE.

12. Prisposobte okluziu: Pomocou tenkého artikulacného papiera skontrolujte okldziu.
Skontrolujte aj kontakty pri centrickych a lateralnych pohyboch. Okltiziu pozorne upravte
odstranenim prebyto¢ného materidlu pomocou jemného lestiaceho diamantu alebo brisky.

13. Ukoncenie a lestenie: Lestite pomocou dokoncovacieho a lestiaceho systému Sof-Lex™.

Nepriamy postup pre inleje, onleje alebo fazety
1. Stomatologicky postup

1.1 Volba odtienia: Pred izolovanim vyberte vhodny odtiefi/odtiene zadnej objemovej vypine
Filtek Bulk Fill.

1.2 Priprava: Pripravte zub.

1.3 Odber odtlackov: Ked je priprava ukon¢end, urobte odtlatok pripraveného zuba podla
pokynov vyrobcu zvoleného odtlackového materidlu. MoZe sa pouzif modelovaci materidl,
napriklad od vyrobcu 3M ESPE.

2. Laboratorny postup

2.1 Odlejte odliatok preparécie kameriom formy. Ak sa pouzil odtlacok typu ,trojitej misky”, teraz
vloZte do preparovaného miesta ¢apiky.

2.2 Oddelte model od odtlacku po 45 — 60 mindtach. Umiestnite ¢apy do lisovacej formy a
naspodok modelu, ako pri typickom procese pripravy korunky alebo mostika. Pripevnite
model k ndprotivnému modelu vhodnym klbovym spojenim.

2.3 Ak nemate k dispozicii druhy odtlacok, druhy odliatok odlejte z toho istého registra odtlacku.
Tento bude pouZity ako pracovny model.

2.4 Pomocou laboratérej pilky oddelte preparaciu a prebytok odrezte alebo exponuite okraje
tak, aby sa dali lahko opracovaf. Ak je to potrebné, oznacte okraje éervenou ceruzkou. Ak
je to potrebné, pridajte rozperku.

2.5 Ponorte lisovaciu formu do vody, a potom kefkou naneste velmi tenku vrstvu oddelovacej
ltky na preparat, nechajte trochu vyschndt, potom pridajte dal$iu tenkd vrstvu.

2.6 Prvti ¢ast kompozitu poloZte na dno pripravy, nepriblizujte sa k okrajom, a postupuijte podfa
odportéani na polymerizaciu popisanych v ¢asti Priama vyplii (krok 10).

2.7 Vkladajte a polymerizujte dalSie vrstvy kompozitu. Poslednou vrstvou (inciznou) prekryte aj
miesta kontaktu.

2.8 Formu vlozte spat do artikulovaného obltka. Poslednu ¢ast kompozitu pridajte na
oklizny povrch. Velmi mierne preplfite mezidine, distalne a oklizne. Tym sa zabezpecia
meziodistalne kontakty a spravne oklizne kontakty, ked' sa naprotivny obluk dostane do
zhryzu s nepolymerizovanou ¢astou. Vytvrdzujte svetiom len desat sekind, potom odstrarite
lisovaciu formu, aby ste zabranili prilepeniu k vedfajsim povrchom. Dokoncite polymerizacny
proces a dodrziavajte ¢asy na polymerizaciu v €asti Priama vyplfi (krok 10).

2.9 Ked'sa vytvoria okltizne kontakty, za¢nite odstranovat prebytocny kompozit z okolia
kontaktnych bodov. Vytvorte sklony a hrebene podfa zostavajlcej oklliznej anatémie.

2.10 Pri vyberani protézy z formy je potrebné postupovat opatrne. Olamujte malé kusky formy
okolo vyplne, kamen formy by sa mal dal odlomit z okolia vytvrdenej vypine fahko, az kym
neodhalite celu vypln.

2.11 Podla hlavnej formy skontrolujte zate¢ené miesta, zérezy a dosadnutie vypine. Prispdsobte
podra potreby, a potom vylestite, ako je to uvedené vysSie v krokoch 11 — 13 pre priamy
vypliiovy material.

3. Stomatologicky postup

3.1 Zdrsnite vnutorné povrchy nepriamej vyplne.

3.2 Ocistite protézu v mydlovom roztoku v ultrazvukovom kupeli a riadne oplachnite.

3.3 Cementovanie: Cementuijte protézu pomocou systému Zivicového cementu 3M™ ESPE™.

Uskladnenie a pouzitie

1. Tento produkt je urceny na pouZitie pri izbovej teplote. Ak sa skladuje pri nizsich teplotach,
pred pouzitim ho nechaijte zohriaf na izbovu teplotu. Zivotnost pri skladovani pri izbovej teplote
je 36 mesiacov. Okolité teploty, ktoré sii bezne vyssie nez 27°C/80°F, mdzu skrétit Zivotnost
produktu. Datum exspiracie je uvedeny na vonkaj$om obale.

2. lypliové materidly nevystavujte zvySenym teplotdém ani intenzivnemu svetlu.

3. Neskladuijte ich v blizkosti produktov, ktoré obsahuju eugenol.

Tento vyrobok dezinfikujte dezinfekénym procesom strednej trovne (kontakt s tekutinou) podla
odporaéania CDC (Centier pre kontrolu ochoreni) a odsuhlasenia asociacie ADA (Americka
stomatologicka asocidcia). Smernice pre kontrolu infekcie na stomatologickych pracoviskach —
MMWR, December 19, 2003:52(RR-17), Centra pre kontrolu chordb a prevenciu.

Likvidécia

Informécie tykajuce sa likvidacie najdete v karte bezpecnostnych Udajov materidlu (dostupné na
strankach www.3MESPE.com alebo vo vasej miestnej pobocke).

Informacie pre zékaznikov
Ziadna osoba nie je opravnend poskytovat akékolvek informacie odligné od tych, ktoré st
uvedené v tomto ndvode na pouZitie.

Upozornenie: Federalne zakony USA obmedzuju predaj alebo pouZivanie tejto pomdcky len na
predpis stomatologickych pracovnikov.

Zaruka

Spoloénost 3M ESPE zarucuje, Ze tento produkt je bez chyb materialu a vyrobnych chyb.

3M ESPE NEPOSKYTUJE ZIADNE INE ZARUKY VRATANE AKEJKOLVEK PREDPOKLADANEJ
ZARUKY PREDAJNOSTI ALEBO VHODNOSTI NA KONKRETNY UCEL. Spotrebitel je
zodpovedny za ur€enie vhodnosti produktu na dany ukon. Ak sa v rdmci zarucnej lehoty objavi
poskodenie produktu, vase jediné ndpravné opatrenie a jediné povinnost zo strany spolo¢nosti

3M ESPE je produkt 3V ESPE opravit alebo vymenit.

Vymedzenie zodpovednosti

Okrem pripadov zakézanych zdkonom nie je firma 3M ESPE zodpovedné za Ziadne straty alebo
Skody spdsobené tymto produktom, ¢i uZ priame, nepriame, ndhodné alebo nasledné, bez ohfadu
na uplatiovanu tedriu, vratane zaruky, zmluvy, nedbanlivosti alebo absolutnej zodpovednosti.

SLOVENSCINA

Splosne informacije

Polnilni material 3M™ ESPE™ Filtek™ za posteriorne restavracije je kompozitni material, ki se
aktivira z vidno svetlobo in je optimiziran tako, da omogoca hitrejSe in enostavnej$e posteriorne
restavracije. Ta polnilni material je izredno mo¢an, se ne obrablja hitro in je tako zelo trpezen.
Odtenki so delno prepustni in omogocajo enostavno nanasanje do globine 5 mm (glejte
priporogila glede strjevanja v spodnji tabeli). Ker polnilni material Filtek za posteriormne restavracije
odliéno ohranja sijaj, je zelo uporaben tudi za anteriorne restavracije z delno prepustnim
odtenkom. Vsi odtenki so radioopacni. Polnilni material Filtek za posteriorne restavracije je na
voljo v odtenkih A1, A2, A3, B1in C2. Polnila so meSanica nenakopi¢enega 20 nm polnila iz
kremena, nenakopi¢enega 4 do 11 nm polnila iz cirkonijevega dioksida, nakopi¢enega polnila

iz cirkonijevega dioksida/kremena (sestavljenega iz 20 nm kremena in 4 do 11 nm delcev
cirkonijevega dioksida), ter iterbijevega trifluoridnega polnila z nakopi¢enimi delci velikosti 100 nm.
Obremenitev anorganskega polnila je okoli 76,5 % po teZi (58,4 % po volumnu). Polnilni material
Filtek za posteriorne restavracije vsebuje ERGP-DMA, diuretan-DMA in 1, 12-dodekan-DMA.
Polnilni material Filtek za posteriormne restavracije se nanese na zob po uporabi zobnega adheziva
na osnovi metakrilatov, kot je tisti, ki ga izdeluje druzba 3M ESPE, ki trajno pritrdi popravek na
zobno strukturo. Polnilni material Filtek za posteriorne restavracije je zapakiran v obicajne brizge
in kapsule z enkratnim odmerkom.

Indikacije:

Polnilni material Filtek za posteriorne restavracije je indiciran za:

« Direktne restavracije na prednjih in zadnjih zobeh (vkljuéno z okluzalnimi povrsinami)
* Podlaga pod neposrednimi obnovitvami

* Dograditve krnov

* t.i. »Splinting« - za povezovanje zob

« Indirektne restavracije, kot so inleji, onleji in estetske fasete

* Restavracije mle¢nih zob

* Zalitje obseznih fisur kocnikov in predkocnikov

* Popravilo okvar pri porcelanskih restavracijah, sklenini in za¢asnih popravkih

Varnostna opozorila za bolnike

Izdelek vsebuje snovi, ki lahko ob stiku s kozo pri nekaterih osebah povzrocijo alergijsko reakcijo.
Izdelka ne uporabljajte pri pacientih, ki so alergiéni na akrilate. Ce pride do dalj$ega stika z
mehkimi ustnimi tkivi, izpirajte usta z veliko vode. Ce pride do alergijske reakcije, poidcite ustrezno
zdravnidko pomod, ter v bodoCe tega izdelka ne uporabljajte veé.

Varnostna opozorila za zobozdravstveno osebje

Izdelek vsebuje snovi, ki lahko ob stiku s kozo pri nekaterih osebah povzrocijo alergijsko reakcijo.
Da bi zmanjsali moZnost alergijskih reakcij, ¢im bolj omejite izpostavijenost tem materialom.

Zlasti se izogibajte nepolimeriziranemu izdelku. Ce pride do stika s kozo, koZo sperite z milom in
vodo. Priporocena je uporaba zascitnih rokavic in delovna tehnika brez dotikanja. Akrilati lahko
poskodujejo zaCitne rokavice, ki so obicajno v uporabi. Ce pride material v stik z rokavicami, jin
snemite in zavrzite, roke pa si takoj umijte z milom in vodo ter si nadenite nove rokavice. Ce pride
do alergijske reakcije, poiscite zdravnis$ko pomog. Informacije varnostnega lista 3V ESPE lahko
poicete na www.3MESPE.com ali pa se obrnite na svojo lokalno podruznico.

Navodila za uporabo

Priprava

1. Cis€enje: Zobe ocistite z meSanico plovca in vode, da bi tako odstranili vso povrSinsko
necistoco.

2. Izbira barvnega odtenka: Pred izolacijo zoba izberite ustrezen odtenek (oz. ustrezne odtenke)
polnilnega materiala Filtek s standardnim pripomockom za klasiéno izbiro odtenka VITAPAN®.

Opomba: Ker je polnilni material Filtek delno prepusten, lahko mesto restavracije, barva zoba
pod restavracijo ali sosednje restavracije vplivajo na konéni videz restavracije

3. Izolacija: Najbolj priporogljiva metoda izolacije je s koferdamom. Lahko uporabite tudi vatne
rolice in sesalnik.

Postopek

Direktne restavracije
4. Preparacija kavitete:

4.1 Restavracije na prednjih zobeh: Oblikujte kaviteto kot obicajno pri vseh restavracijah
razreda lll, IVin V.

4.2 Restavracije na zadnjih zobeh: Pripravite kaviteto. Zaoblite ostre robove in kote. V
notranjem delu preparacije ne sme biti amalgama ali drugega materiala, ki bi lahko
onemogodil prodor svetlobe in s tem strjevanje restavracijskega materiala.

5. Namestitev matrice:

5.1 Restavracije na prednjih zobeh: Matriéne trakove in kronice lahko uporabljate za zmanj$anje
koli¢ine porablienega materiala.

5.2 Restavracije na zadnjih zobeh: Namestite predhodno pripravijeno kovinsko ali celuloidno
matrico in jo dobro pritrdite. Matricni trak zgladite, da ¢im bolj ujamete obliko zoba in
dosezete stik s sosednjim zobom. Trakove matrice prilagodite, tako da zas¢itite gingivalno
obmocje od obstojece restavracije in tako preprecite nastanek previsov.

Opomba: Matrico lahko namestite po jedkanju sklenine in po nanosu adheziva.

6. Zascita pulpe: V primeru izpostavljenosti pulpe, ko je mogoce neposredno pokrivanje pulpe,
uporabite manj$o koli¢ino kalcijevega hidroksida in to prekrijte s slojem podlage iz steklastih

ionomerov za polimerizacijo 3M ESPE Vitrebond™ ali Vitrebond™ Plus. Podlage Vitrebond ali
Vitrebond Plus lahko uporabite tudi za obrobo obmo¢ij globokih kavitet.

7. Adhezivni sistem: Za pritrditev polnilnega materiala Filtek na zobno strukturo priporo¢amo
adhezivni sistem 3M™ ESPE™ (npr. 3M™ ESPE™ Single Bond Universal). Popolna navodila
in varnostna opozorila za izdelke preberite v navodilih za uporabo adhezivnega sistema.
Potem ko je adheziv polimeriziran, mesto e naprej izolirajte od krvi, sline in drugih teko€in ter
nemudoma namestite polnilni material Filtek.

Opomba: Upostevajte navodila za uporabo adhezivnega sistema za priporoéeno zdravljenje s
silanom med popravilom keramicnih popravkov, ki jim sledi nanos adheziva.
8. Nanos:

Upostevaijte navodila za uporabo sistema za nanaSanie, ki ste ga izbrali.

Nana$anje kompozita:

8.1 Brizga: Potrebno koli¢ino kompozita nanesite iz brizge na medalno podlogo, in sicer tako,
da rogaj pocasi obrnete v smeri urinega kazalca. Da prepregite iztekanje materiala iz
brizge, drZalo za polovico obrata obrnite v nasprotni smeri urinega kazalca. Takoj zaprite s
pokrovékom. Ce iztisnjenega materiala ne porabite, ga morate zacititi pred svetliobo.

8.2 Kapsule za enkratno uporabo: V restavracijski dispenzer 3M™ ESPE™ vstavite kapsulo.
Natanéna navodila in vamnostne ukrepe najdete v lo¢enih navodilih za uporabo dispenzerja
za restavracijske materiale. Restorativni material iztisnite neposredno v kaviteto.

9. Namestitev:

9.1 Izogibajte se intenzivni svetlobi na delovnem obmocju. Izpostavijenost
materiala intenzivni svetlobi lahko povzroéi predéasno polimerizacijo.

9.2 Kapsula: Zacnite iztiskati v najgloblji del obnovitve tako, da drZite konico
blizu povrsine preparacije. Konico kapsule previdno izviecite, ko je kaviteta
napolnjena, in med iztiskanjem pazite, da konice ne dvignete ven iz
iztisnjenega materiala ter tako preprecite nastanek praznin. Ko je iztiskanje
kon&ano, konico kapsule povlecite proti steni kavitete in ven iz operativnega
polja. Pri proksimalnih obmogjih drZite konico proti matrici, da material te€e v
proksimalno Skatlico.

9.3 Rahlo prenapolnite kaviteto, da omogoite Sirjenje kompozita nad robovi
kavitete. Oblikujte s primernim instrumentom za kompozite.

10. Polimerizacija: Izdelek je treba polimerizirati z izpostavitvijo halogenski ali LED-
svetlobi z minimalno intenzivnostjo 550 mW/cm? v obmogju 400-500 nm. Celotno
povrsino vsake posamezne plasti polimerizirajte z lu¢jo visoke intenzivnosti, kot je
na primer lu¢ proizvajalca 3M ESPE. Ob svetlobni polimerizaciji drZite vrh vodila
svetlobe ¢im blize materialu. S pomocjo tabele za polimerizacijo dolocite ustrezne
€ase in pogoje polimeriziranja za vse odtenke.

Klasifikacija Debelina Vse halogenske Luéi 3M™ ESPE™
kariesa plasti luéi (z mocjo LED (z mocjo
550-1000 mW/cm?) | 1000-2000 mW/cm?)
Razredi |, Il 4 mm 40s 20s
VinV
Razred Il 5mm 20 s okluzalno, 10 s okluzalno,
20 s bukalno, 10 s bukalno,
20 s lingvalno 10 s lingvalno

Opomba: Pri restavracijah razreda Il matri¢ni trak odstranite, preden se lotite
strjevanja bukalno in lingvalno.

11. Obdelava: Povrsino restavracijskega materiala obdelajte s finimi diamanti, svedri
ali polimimi gumicami. Proksimalne povrsine oblikujte z polirnimi trakovi
Sof-Lex™, ki jih izdeluje 3M ESPE.

12. Prilagoditev okluzije: Okluzijo preverite z uporabo tankega artikulacijskega
papirja. Preverite centralne in lateralne okluzijske stike. Okluzijo pazljivo
prilagodite tako, da odve¢ni material odstranite s finim polirim diamantom ali
kamnom.

13. Konéna obdelava in poliranje: Polirajte s sistemom za konéno obdelavo in
poliranje Sof-Lex™.

Indirektna restavracija za inleje, onleje in fasete
1. Postopek v zobozdravstveni ordinaciji

1.1 Izbira barvnega odtenka: Izberite ustrezen odtenek oz. odtenke polnilnega
materiala Filtek, preden izvedete izolacijo.

1.2 Priprava: Pripravite zob.

1.3 Odtiskovanie: Ko je priprava zoba kon&ana, pripravijen zob odtisnite skladno z
navodili proizvajalca glede na izbrani material za odtiskovanje. Uporabite lahko
material za odtiskavanje, kakrénega uporablja 3M ESPE.

2. Postopek v laboratoriju

2.1 Na podlagi odtisa izlijte mavéni model. Pri tehniki »triple tray« pred izlivanjem
namestite zati¢e na mestu preparacije (pine).

2.2 Po 45 do 60 minutah locite odtis od modela. V model vstavite zatice in odtis
postavite kot pri obi¢ajnem postopku za izdelavo kron in mosti¢kov. Modele
postavite v primeren artikulator.

2.3 Ce drug odis ni bil poslan, izdelajte drug model z uporabo istega odtisa. Ta
model je lahko delovni model.

2.4 Z laboratorijsko Zago izloite model iz odtisa in zbrusite odvecen mavec ter
razkrijte robove, da jih lahko obdelate. Po potrebi robove oznacite z rdecim
pisalom. Ce je potrebno, dodajte loénik.

2.5 Model potopite v vodo in nato s ¢opi¢em nanesite tanek sloj separacijskega
laka, posusite in nanesite Se en sloj laka.

2.6 Dodajte prvo plast kompozita na podlago preparacije, izogibajte se robom in
upostevaijte priporogila za polimerizacijo, opisana v razdelku za neposredne
restavracije (korak 10).

2.7 Nanasajte in polimerizirajte dodatne plasti kompozita. Zadnja plast (incizalna)
naj pokriva tudi sti¢na podrocja.

2.8 Matrico namestite nazaj na model. Dodajte zadnjo plast kompozita na okluzalno
povrsino. Kaviteto mezialno, distalno in okluzalno rahlo prenapolnite. To bo
omogocilo sredinske kontakte in ustrezni okluzalni kontakt, ko se nasprotni
model namesti v okluzijo z nepolimerizirano plastjo. Svetlobno polimerizirajte
samo 10 sekund, nato pa model odstranite, da se izognete pritrditvi na
sosednje povrsine. DokonCajte postopek polimerizacije ob upostevanju ¢asov
polimerizacije v razdelku neposredne restavracije (korak 10).

2.9 Ko ste okluzalne stiéne tocke izoblikovali, zatnite z odstranjevanjem
odveénega kompozita okrog stiénih tock. Oblikujte fisure in hrbtid¢a glede na
okluzalno anatomijo sosednjih zob.

2.10 Bodite pazljivi pri odstranjevanju proteze iz modela. Lomite manjSe kose
mavca okrog preparacije, mavec bi se moral €isto loiti od polimerizirane
preparacije, dokler ne pridete do Cistega protetiénega dela.

2.11 Na glavnem modelu preverite, ali na preparaciji obstajajo izbokline, Ce je
izpodrezana in kako se prilega. Ce je potrebno, prilagodite in nato spolirajte,
kot je zapisano zgoraj pri korakih 11-13 direkine restavracije.

3. Postopek v zobozdravstveni ordinaciji
3.1 Notranje povrsine indirektne restavracije napravite hrapave.
3.2 Protezo z milnico o€istite v ultrazvoéni banjici in dobro sperite.

3.3 Cementiranje: Protezo zacementirajte s pomo¢jo cementa iz umetnih smol
3M™ ESPE™.

Shranjevanje in uporaba

1. Izdelek je namenjen za uporabo pri sobni temperaturi. Ce ga hranite v hladnej$em
prostoru, pocakajte, da izdelek pred uporabo dosezZe sobno temperaturo. Rok
trajanja pri sobni temperaturi je 36 mesecev. Temperature okolja, ki so stalno vije
od 27°C/80°F, lahko skraj$ajo Zivljenjsko dobo izdelka. Rok uporabe je oznaéen na
zunanji embalazi.

2. Polnilnih materialov ne izpostavljajte visokim temperaturam ali moéni svetlobi.
3. Ne shranjujte ga v bliZini izdelkov, ki vsebujejo evgenol.

Izdelek razkuZite z vmesnim postopkom razkuzevanja (stik s tekocino), kot
priporo¢ajo centri za nadzorovanje bolezni in zdruZenje ameriskih zobozdravnikov.
Smernice za kontrolo infekcij v zobozdravstvu — MMWR, December 19, 2003:52
(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Odstranjevanje
Glejte varnostni list (na voljo na www.3MESPE.com ali v lokalni podruznici).

Informacije za kupce
Nihée ni pooblaséen za posredovanie informacij, ki so drugaéne od informacij iz teh
navodil.

Opozorilo: AmeriSka zvezna zakonodaja (ZDA) omejuje prodajo in uporabo tega
pripomocka izkljuéno na zahtevo zobozdravnika.

Garancija

Druzba 3M ESPE jam¢i, da izdelek nima napak v materialu in izdelavi. 3M ESPE

NE DAJE DRUGE GARANCIJE, VKLJUCNO Z NAKAZANO GARANCIJO ZA
PRIMERNOST ZA PRODAJO ALI PRIMERNOST ZA DOLOCEN NAMEN. Uporabnik
mora presoditi, ali je proizvod primeren za dologeno uporabo. Ce se izdelek pokvari v
garancijskem obdobju, je vada izkljuéna pravica in edina obveznost druzbe 3M ESPE
popravilo ali zamenjava izdelka 3M ESPE.

Omejitev odgovornosti

Razen kjer to prepoveduje zakon, 3M ESPE ne odgovarja za izgubo ali $kodo,

do katere pride zaradi tega izdelka, ne glede na to, ali je neposredna, posredna,
posebna, nakljuéna ali poslediéna, in ne glede na pravno podlago zahtevka, vkljuéno
z garancijo, pogodbo, malomarnostjo ali strogo odgovornostjo.

VITAPAN® is not a registered trademark of 3M or 3M Deutschland GmbH.
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GESKY,

Vs$eobecné inforamce
Vypliovy materidl 3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill Posterior je viditelnym
svétlem tuhnoucim vypliovy kompozit, vyvynuty pro rychlej$i a jednodussi
zhotoveni vyplni v postrannim Useku. Bulk fill material poskytuje vynikajici
odolnost v otéru a pevnost. Odstiny jsou semitranslucentni a maji nizky
polymeracni stres, umoznuijici polymeraci az do hloubky 5 mm (viz polymeraéni
doporuceni v tabulce nize) S vynikajicim udrZeny lesku je mozno vyplfiovy
materidl Filtek Bulk Fill Posterior pouZit pro vypIné frontélnich zubd, které
vyZaduji semitranslucentni odstiny. VSechny odstiny jsou radiopakni. Vyplfiovy
materiél Filtek Bulk Fill Posterior je nabizen v odstinech A1, A2, A3, B1, a

C2. Plnivo je kombinaci neaglomerovaného/neagregovaného 20 nm silica
plniva, neaglomerovaného/neagregovaného 4 - 11 nm zirkoniového plniva,
aglomerovaného/agregovaného zirkonia/silica cluster plniva (slozeného z 20 nm
silica ¢astic a 4-11 nm zirkonia ¢astic) a ytterbium trifluorid piniva spojeného
do aglomerovanych 100 nm ¢€éstic. Anorganické plnivo dosahuje 76,5% hm.
nebo (58,4% obj.) VyplAovy material Filtek Bulk Fill Posterior obsahuje ERGP-
DMA, diurethane-DMA, a 1, 12-dodecane-DMA. Filtek Bulk Fill flow se aplikuje
na zuby po naneseni kompatibilniho dentaliniho adheziva na bazi metakrylatu,
jaka vyrabi 3M ESPE, ktera zajisti permanentni vazbu néhrady na zubni tkané.
Vypliovy materidl Filtek Bulk Fill Posterior je baleny v tradi¢nych stfikackach a
kapslych na jedno poutziti.

INDIKACE:

Vypliiovy materidl Filtek Bulk Fill Posterior Restorative je indikovan pro

pouziti jako:

* Pfima frontélni a distalnich vypli (véetné okluznich plosek)
* Podlozka pod pfimé vypIné

« Dostavba pilifd
« Vytvéreni dlah

* Nepiimé vypIné véetné inleji, onleji a fazet
* VypIné do¢asnych zub(.
* Rozsitené peceténi fisur molard a premolard.
* Opravy pokozenych keramickych nahras, skloviny a provizorii.

Preventivni informace pro pacienty
Tento vyrobek obsahuje latky, které mohou u nékterych jedincd zpUsobit

alergickou reakci pfi kontaktu s pokozkou. Tento vyrobek se nesmi pouzivat u
pacientt s alergickou reakci na akrylaty. V pfipadé delSiho kontaktu s mékkou
Ustni tkani vyplachnéte velkym mnoZstvim vody. Jestlize se vyskytne alergicka
reakce, podle potieby vyhledejte Iékafskou pomoc, je-li to nutné, produkt

vyjméte a v budoucnu nepouZivejte.

Upozornéni pro stomatology

Tento vyrobek obsahuje latky, které mohou u nékterych jedincll zpUsobit
alergickou reakci pfi kontaktu s pokozkou. Pro snizeni rizika alergické reakce
vystavujte pacienta témto Iatkdm co nejméné. Obzvlasté zabrarite vystaveni
nevytvrzenému produktu. Pokud dojde k potfisnéni pokozky, omyjte ji vodou a
mydlem. Doporuéujeme pouZiti ochrannych rukavic a bezdotykovou techniku.
Bézné uzivanym typem rukavic mohou akrylaty proniknout. Pokud se produkt
dostane do kontaktu s rukavici, sundejte ji a vyhodte. Okamzité si umyjte ruce
vodou a mydlem a vezméte si novou rukavici. V pfipadé alergické reakce
vyhledejte Iékafské oSetfeni, pokud je potfeba. 3M ESPE bezpeénostni

list materidlu (MSDS) mizete ziskat na adrese www.3MESPE.com nebo

kontaktujte vasi mistni pobocku.

Navod na pouZziti

Priprava

1. Profylaxe: Z povrchu zubl je nutné odstranit mékky i tvrdy poviak.

2. Vybér odstinu: Pred izolaci zubu vyberte piislusné odstiny vypliového
materilu Filtek Bulk Fill Posterior s pouzitim standardniho vzomiku
VITAPAN® classical.

Poznamka: Vzhledem k semitranslucentnim odstinim Filtek Bulk Fill
Posterior miiZe mit na koneény vzhled vypIné vliv i poloha vypiné, barva
podkladové zubni tkané nebo okolni zuby.
3. Izolace: Preferovanou metodou izolace je koferdam. Mohou se pouZit i
vatové vélecky spolu se savkou.

Pokyny
Pfimé vypiné

4. Pfiprava kavity:

4.1 Frontalni vypIné: Pouzijte konvenéni metody pfipravy kavity pro vechny
vyplné tfidy Ill, IV a V.
4.2 Distalni vypIné: Pfipravte kavitu. Ostré linie a dhly by se mély
zaoblit. Uvnitf kavity by nemély zUstat zbytky amalgamu nebo jiného
podlozkového materidlu, které by naruSovaly pfenos svétla a vytvrzovani
vyplfiového materiélu.
5. Umisténi matrice:

5.1 Frontalni vypIné: Pro zmenseni mnoZstvi pouzitého materialu mizete
pouzit mylarové prouzky a korunkové formy.

5.2 Distalni vypIné: Umistéte mékkou kovovou nebo pfedem tvarovanou
mylarovou nebo pfedem tvarovanou kovovou matrici a okraje pevné
zaklinkujte. Kulickovym hladitkem zaoblete aproximalni ¢ast matrice a
vytvorte bod kontaktu. Upravte matrici tak, aby tésné uzavela gingivalni

oblast tak, aby nedoslo k vytvofeni previslé vyplné.

Poznamka: Matrice se mize umistit az po leptani skloviny a aplikaci

adheziva, pokud dévate pfednost takovému postupu.

6. Ochrana pulpy: Pokud doslo k obnazeni dfefiové dutiny a pokud je
vzhledem k situaci vhodné piimé prekryti dfefiové dutiny, pouZijte na
obnazenou ¢ast co nejmendi mnozZstvi hydroxidu vapenatého a poté aplikujte
3M™ ESPE™ Vitrebond™ nebo Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer.
Podlozka Vitrebond nebo Vitrebond Plus miZze byt také pouZzita v hlubokych

kavitach.

7. Adhezivni systém: K pfipojeni Filteku Bulk flowable na zubni tkané je
doporuéeno pouziti dentélniho adheziva od 3M ESPE (napf. 3M™ ESPE™
Single Bond Universal). Pro pfesné instrukce k pouZiti téte mndvopd na
pouZiti pfislu$ného adhezivniho systému. Po vytvrzeni adheziva pokracujte
se zachovanim izolace proti krvi, sliné a ostatnim tekutindm a ihned naneste
Filtek Bulk Fill flowable.

Poznamka: Dodrzte navod na pouziti adheziva véetné pouZiti silanu pii

opravach keramickych nahrad.

8. Aplikace:

Ridte se prislugnymi pokyny pro préci se zvolenym dévkovacim systémem.
Davkovani kompozitniho materidlu:

8.1 Stifkacka: Ota¢enim drzadla ve sméru hodinovych rucicek vytlacte ze
stfikaCky na misici podlozku potfebné mnozstvi vyplfiového materidlu. Aby
vypliiovy materidl po vytlateni potfebného mnoZstvi déle nevytékal, otocte
drzadlo o pul otacky proti sméru hodinovych rucicek, ¢imz pasta prestane
vytékat. Vicko stiikacky okamZité nasadte zpét. Pokud se vytlateny
materidl nebude ihned pouZivat, je tfeba jej chranit pred svétlem.

8.2 Kapsle na jedno pouZit: Kapsli viozte do davkovace vypliového materidlu
3M™ ESPE™. Postupuite podle navodu k jednotlivym dévkovaciim
vypliiovych materiald. Vypliiovy materidl vytlacte pfimo do kavity.

9. Umisténi:

9.1 Vyhnéte se pouZziti silného svétla v pracovnim poli. Vystaveni pasty
intenzivnimu svétlu miZe zplsobit jeji pfedCasné ztuhnuti.

9.2 Kapsle: Za¢néte dévkovat od nejhlub$iho mista preparace, drzte $picku
blizko k preparovanému povrchu. Vytahnéte Spicku kapsle pomalu
jakmile je kavita vypInéna, vyhnéte se vyjmuti Spicky z davkovaného
materidlu béhem dévkovani. Snizite tak pocet bublin. Kdyz je davkovani
ukonceno, otfete picku kapsle proti sténé kavity pfi vyjimani z
operaéniho pole. V aproximalnich oblastech drzte $picku proti matrici, aby
material zatekl do aproximalni kavity.

9.3 Do kavity aplikujte 0 néco vice materidlu tak, aby byl pfevrstven pies

okraj. Vytvarujte pfisluSnymi nastroji na kompozita.

10. Vytvrzovani: Tento produkt je uréen k polymeraci plsobenim
halogenového nebo LED svétla s minimaini intenzitou 550mW/cm? v
rozsahu 400-500 nm. Kazdou vrstvu vytvrdite tak, Ze cely jeji povrch
vystavite plisobeni viditelného svétla o vysoké intenzité, napf. svétla z
vytvrzovaci lampy 3M ESPE. Béhem expozice drzte lampu co nejblize
vyplni. Pro zji§téni piislusnych polymeracnich ¢asti a podminek pro
vSechny odstiny pouzijte polymeraéni tabulku.

Klasifikace | Tloustka Vsechny 3M™ ESPE™
kazd. vrstvy halogenova svétla LED lampa s
(s vykonem (vykonem
550-1000 mW/cm?) | 1000-2000mW/cm?)
Trida I, Il, IV 4 mm 40s 20s
aV
Trida Il 5mm okluzéiné 20 s, okluzéiné 10 s,
bukalné 20 s, bukalné 10's,
lingvalné 20 s lingvalné 10 s

Poznamka: U vyplni Il tfidy odstrarite pfed bukalnim a lingvalni
polymeracnim krokem matricovy pasek.

11. Tvarovani: Vytvarujte povrchy vypIné jemnymi diamanty, brousky nebo kameny.
Proximalni povrchy vytvarujte s pomoci paskd pro koneénou Upravu Sof-Lex™
vyrabénych pro spole¢nost 3M ESPE.

12. Uprava skusu: Pomoci artikulaéniho papiru zkontrolujte okluzi. Vyzkousejte i kontakty
centrické a laterdini. Peclivé upravte okluzi odstranénim materidlu jemnym diamantem
nebo kamenem.

13. Konecna Uprava a lesténi: Vylestéte systémem pro koneénou Upravu a lesténi
Sof-Lex™.

Nepfimy postup pro inleje, onleje a fazety
1. Operacni postup v ordinaci
1.1 Vybér odstinu: Vyberte pfislusny odstin/odstiny vyplfiového materialu Filtek Bulk Fill
Posterior pied izolaci.

1.2 Pfiprava: Pfipravte zub.

1.3 Otisk: Po dokonceni pfipravy udélejte otisk pfipraveného zubu podle pokyn vyrobce
vybraného otiskového materidlu. MiZete pouzit otiskovaci material vyrabény
spole¢nosti 3M ESPE.

2. Laboratorni postup

2.1 Odlijte otisk modelovou sadrou. Jestlize jste pouzili otiskovani Izici “triple tray”, viozte
do mista preparace cep.

2.2 Odlitek z otisku vyjméte po 45 — 60 minutdch. Do modelu zubu umistéte ¢epy a
odlitek upevnéte jako pfi typickém postupu pro vyrobu korunky a méstku. Upevnéte
nebo artikulujte odlitek k protiskusu na adekvatnim artikulatoru.

2.3 Jestlize nebyl zaslan druhy ofisk, odlijte druhy odlitek s pouZitim stejného otisku.
Budete ho pouzivat jako pracovni odlitek.

2.4 Model s pomoci laboratorni pily rozdélte do sekci a ofiznéte prebytky nebo obnazte
okraje, aby se s nimi dalo snadno pracovat. V pfipadé potfeby okraje oznacte
¢ervenou tuzkou. V pfipadé potfeby pfidejte odlehCovaci lak.

2.5 Zubni model namodte do vody, poté s pomoci kartacku na model aplikujte velice
tenkou vrstvu separacniho média, nechejte zaschnout a pfidejte dal$i tenkou vrstvu.

2.6 Do spodni ¢asti preparace aplikujte prvni ¢ast kompozitniho materidlu, vyhnéte se
okrajim a dodrZujte pokyny k vytvrzovani popsané v oddile Pfimé vypiné (Krok 10).

2.7 Aplikujte a vytvrdte dalsi vrstvy kompozitniho materidlu. Modelujte posledni inkrement
(incizélni) do kontaktu okolnich zubd.

2.8 Zubni model vratte do artikulatoru. Pidejte posledni tietinu kompozitniho materidlu
na okluzni povrch. Velice jemné aplikujte o néco vice materidlu mesiainé, distalné a
vytvofi okluze s protéjsim obloukem s pomoci netvrzené pfirlistkové vrstvy. Vytvrdte
svétlem pouze po dobu 10 sekund, potom model preparovaného zubu vyjméte, aby
nepfilnul k okolnim povrchiim. Dokonéete proces vytvrzovéni - dodrzujte pfi tom doby
tvrzeni uvedené v oddile Pfimé vypiné (Krok 10).

2.9 S jiz vytvofenymi okluznimi kontakty zacnéte odstrarovat prebytecny kompozitni
materidl z okoli kontaktnich bodu. Vytvofte povrch a hrany podle okluzni anatomie.

2.10 Nepfimou ndhradu vyjimejte z modelu opatrné. Ulamuijte malé kousky zubniho
modelu kolem vypIné. Material zubniho modelu by se mél gisté odlamovat od
vytvrzené vyping, az zbude Eista celd vyplIn.

2.11 Na hlavnim zubnim modelu zkontrolujte, zda vyplf lehce zapadne, nema
podsekfiviny a je pfesnd. V pfipadé potfeby upravte a poté vylestéte, jak je uvedeno
vyse v Easti Pfima aplikace vypIné v krocich 11-13.

3. Operacni postup v ordinaci

3.1 Vnitini povrchy nepfimé vypiné zdrsnéte.

3.2 Nahradu umyjte v mydlovém roztoku v ultrasonické lazni a fadné oplachnéte.

3.3 Cementace Cementuijte néhrady pryskyfi¢nymi cementy 3M™ ESPE™

Skladovani a pouziti

. Tento produkt je uréen pro pouZziti pfi pokojové teploté. Jestlize je skladovan v chladnéjsi
teploté, pfed pouZitim nechejte produkt zahfat na pokojovou teplotu. Expiratni doba pfi
pokojové teploté je 36 mésicu. Teplota okolniho prostfedi pohybuijici se pravidelné nad

—_

2. lypliiové materidly nevystavujte plisobeni zvy$enych teplot nebo intenzivnimu svétlu.
3. Materidly neskladuite v blizkosti vyrobk( obsahujicich eugenol.

Tento vyrobek dezinfikujte dezinfekénim postupem stfedni trovné (kontakt s tekutinou)
doporucenym centry CDC (Centra pro kontrolu nemoci) a schvalenym asociaci ADA
(Americka asociace stomatologt). Navod na kotrolu infekce ve stomatologické péci —
MMWR, Prosinec 19, 2003:52(RR-17), CDC.

Likvidace
Viz Material Safety Data Sheet (dostupné na www.3MESPE.com nebo u vaseho lokalniho
zastoupeni k zjisténi informaci pro likvidaci).

Informace pro zakaznika
Z&dnd osoba nenf opravnéna poskytovat jakékoli informace odli$né od informaci
poskytovanych v tomto ndvodu.

Pozor: USA Federaini zdkony USA omezuji prodej a pouZiti tohoto pfipravku pouze na
objedndvku stomatologa.

Zaruka

Spolecnost 3M ESPE zarucuje, Ze tento vyrobek nema zadné vady materialu ani =~
zpracovani. 3M ESPE NEPOSKYTUJE ZADNE JINE ZARUKY, ANI PREDPOKLADANE
ZARUKY PRODEJNOSTI NEBO VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL. Uzivatel je
zodpovédny za uréeni vhodnosti produktu pro dany ukon. Pokud se u tohoto vyrobku
béhem zéruéni doby objevi zavada, je nérok na opravu nebo vyménu tohoto vyrobku
spole¢nosti 3M ESPE vasim vylucnym pravem a vyluénou povinnosti spoleénosti 3M ESPE.

Vymezeni odpovédnosti

Jestlize to zakon nezakazuje, spoleénost 3M ESPE neodpovidd za Zadné ztraty ani Skody
z tohoto produktu, af uz piimé, nepfimé, zvlaétni, nahodné nebo nésledné, bez ohledu na
tvrzeni, v€etné zaruky, smlouvy, nedbalosti nebo objektivni odpovédnosti.

TURKCE

Genel Bilgi

3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill Posterior Restoratif materyali, daha basit ve daha hizl
posterior restorasyonlar olusturmak icin gérinir i1sikla aktive olan bir restoratif kompozittir.
Bu Bulk Fill materyali, dayaniklilik agisindan mikemmel saglamlik ve diisik aginma saglar.
Renkler, 5 mm derinlige kadar polimerizasyon olanagi saglayacak sekilde yari saydamdir
ve dustik stresli polimerizasyona sahiptir (asagidaki tabloda yer alan polimerizasyon
Gnerilerine bakin). Mikemmel cila retansiyonu ile birlikte Filtek Bulk Fill Posterior Restoratif,
yari saydam bir renk gerektiren anterior restorasyonlar icin de faydalidir. Tim renkleri
radyopaktir. Filtek Bulk Fill Posterior Restoratifin renk alternatifleri A1, A2, A3, B1 ve C2'dir.
Dolgular, yigiimamis/kiimelesmemis 20 nm silika dolgu, yigiimamis/kimelesmemis 4 ila

11 nm zirkonya dolgu, kimelesmis zirkonya/silika kiime dolgusu (20 nm silika ve 4 ila

11 nm zirkonya partikiillerden olugur) ve 100 nm yigilmis partikillerden olugan bir ytterbium
trifliiorid doldurucu birlesimidir. Inorganik dolgu yiki agirlik olarak %76,5'tir (hacmen
%B58,4'tlir). Filtek Bulk Fill Posterior Restoratif, ERGP-DMA, ditiretan-DMA ve

1, 12-dodekan-DMA icerir. Filtek Bulk Fill Posterior Restoratif, 6rnegin 3M ESPE tarafindan
Uretildigi gibi, restorasyonu dise kalici olarak yapistiran uyumlu bir metakrilat esasli dental
adezivin kullanimini takiben dise uygulanir. Filtek Bulk Fill Posterior Restoratif geleneksel
siringalar ve tek kullanimlik kapsiller formundadir.

Endikasyonlar:
Filtek Bulk Fill Posterior Restoratif su durumlarda kullanim i¢in endikedir:

* Direkt anterior ve posterior restorasyonlar (okliizal ylizeyler dahil)

* Direkt restorasyonlarin altinda kaide/liner olarak

* Kor yapimi

* Splintleme

+ i¢ dolgular, st dolgular ve kaplamalar dahil dolayli restorasyonlar

» Siit diglerinin restorasyonlari

* Molar ve premolar dislerde genis fissiir kapatma

* Porselen restorasyonlar, dis minesi ve gegici restorasyonlarin tamiri

Hastalar igin Onleyici Bilgiler

Uriin bazi bireylerde allerjik reaksiyonlara neden olabilecek bilesenler igerir Akrilat alerjisi
olan hastalarda bu Urini kullanmayiniz. Eger agizdaki yumusak dokularla uzun sireli
temas olursa, adzi bol miktarda suyla yikayin. Alerjik reaksiyon meydana gelirse, gerektigi
gibi tibbi yardim isteyin, gerekirse Urlinl uzaklastirin ve gelecekte bu Griinii bu hastada
kullanmayin.

Dental Personel igin Onleyici Bilgiler

Uriin bazi bireylerde alerjik reaksiyonlara neden olabilecek bilegenler igerir Alerjik
reaksiyon riskini azaltmak igin bu maddelere maruziyeti minimum diizeyde tutun. Ozellikle,
sertlesmemis materyal ile temastan kaginin. Deriyle temasi durumunda deriyi sabun ve
suyla yikayin. Koruyucu eldiven ve el degmeyen bir teknik kullanilmasi énerilir. Akrilatlar
rutinde kullanilan eldivenlerden gecebilirler EGer tiriin eldivene bulasacak olursa, eldiveni
cikarip atin, elinizi hemen su ve sabunla yikayin ve ardindan yeni bir eldiven takin.

Alerjik reaksiyon goriilirse tibbi yardim isteyin. 3M ESPE Malzeme Guvenligi Bilgi Formu
ile ilgili bilgi icin www.3MESPE.com web sitesini ziyaret edebilir ya da yerel saticinizi
arayabilirsiniz.

Kullanma Talimatlar

Preperasyon

1. Temizlik: Dis yizeyindeki lekeleri temizlemek amaciyla disi ponza ve su ile temizleyin.

2. Renk Secimi: Disi izole etmeden 6nce, standart bir VITAPAN® klasik renk skalasi
yardimiyla Filtek Bulk Fill Posterior Restoratifinden uygun rengi/renkleri segin.
Not: Filtek Bulk Fill Posterior Restoratif yari saydam bir malzeme oldugundan,
restorasyonun yeri, alttaki dis rengi veya komsu restorasyonlar, restorasyonun son
gortinimini etkileyebilir.

3. Izolasyon: Rubber dam kullaniimasi tercih edilen izolasyon metodudur. Pamuk rulolar ve
tikartik emici de ayni amagla kullanilabilir.

Talimatlar

Direkt Restorasyonlar
4. Kavitenin Hazirlanmasi:

4.1 Anterior restorasyonlar: Sinif lll, IV ve V restorasyonlarda konvansiyonel dis kavitesi
hazirlayin.

4.2 Posterior restorasyonlar: Kaviteyi hazirlayin. Kenar ve kdse acilar yuvarlatiimalidir.
Preparasyonun i¢ kisminda herhangi bir kalinti, amalgam ya da kaide materyali
birakilmamalidir; 1sik gegirgenligine ve restoratif materyalin sertlesmesine etki edebilir.

5. Matriks Yerlestiriimesi:

5.1 Anterior restorasyonlar: Strip ve 6nceden sekillendirilmis kuronlar, sarf edilen
materyalin miktarini azaltmak amaciyla kullanilabilir.

5.2 Posterior restorasyonlar: ince bir sert-yumusak metal ya da dnceden sekillendirilmis
seffaf ya da énceden sekillenmis metal matriks bandi yerlestirin ve kamalari iyice
sikin. Proksimal kontur ve kontak alani elde etmek icin matriksi modifiye edin.
Sarkmay! dnlemek ve diseti bdlgesini kapatmak icin bandi iyice adapte edin.

Not: Tercihen, minenin asindirimasi ve adezif uygulama adimlarindan sonra matriks
yerine yerlestirilebilir.

6. Pulpay! koruma: Eger pulpa ekspoze olmussa ve direkt pulpa kuafaji endike ise,
ekspoze olan bélgenin izerine minimum miktarda kalsiyum hidroksit uygulayin ve daha
sonra Uzerine 3M™ ESPE™ Vitrebond™ ya da Vitrebond™ Plus Isikla Sertlesen Cam
iyonomer uygulayin. Vitrebond veya Vitrebond Plus liner/kaideleri, derin kavitelerde de
kaide olarak kullanilabilir.

7. Adeziv Sistem: Filtek Bulk Fill Posterior Restoratifi dis yapisina yapistirmak icin, bir
3M™ ESPE™ dental adeziv sisteminin kullanimi (6megin, 3SM™ ESPE™ Single Bond
Universal) dnerilir. Urtinlerle ilgili talimatlarin tamami ve énlemler icin adeziv sistemin
Urlin talimatlarina bagvurun. Adezivin polimerazyonu sonrasi, kan, tiikirtk ve diger
sivilardan izolasyonu saglamay sirdiiriin ve hemen Filtek Bulk Fill Posterior Restoratifin
yerlestiriimesi adimina gegin.

Not: Seramik restorasyonlarin onarimi sirasinda nerilen silan muamelesinin kullanimina
yonelik adeziv sistemi talimatlarinin izlenmesine takiben adeziv uygulayin.

8. Uygulama:
Segcilen uygulama sistemine karsilik gelen talimatlara uyunuz.
Kompozitin Yerlestiriimesi:

8.1 Sinnga: Sapi saat yoniinde cevirerek siringadan gerekli miktardaki restoratif materyali
karistirma kagidinin Uzerine sikin. Restoratif materyalin akmaya devam etmesini
engellemek amaciyla siringay! saatin ters yontine dogru ceviriniz. Hemen siringanin
kapagini kapayin. Hemen kullanmayacaksaniz siktiginiz materyali igiktan koruyun.

8.2 Tek Kullanimlik Kapstl: Kapsulii SM™ ESPE™ Restoratif Uygulama Tabancasinin
icine yerlestirin. Talimatlar ve alinacak 6nlemlerle ilgili olarak restoratif uygulama
talimatlarina bakin. Restoratifi direkt olarak kavite icine uygulayin.

9. Yerlestirme:

9.1 Calisma sahasinda yogun isik olmasini engelleyin. Patin yogun 1siga maruz kalmasi,
zamansiz polimerizasyona neden olabilir.

9.2 Kapstil: Uygulamaya,ucu preparasyon yiizeyine yakin bicimde tutarak, preparasyonun
en derin bdliminden baslayin. Kavite doldukga kapsil ucunu yavasca geri ¢ekin ve
bosluklar azaltmak igin, uygularken ucu hazirlanan malzemenin disina ¢ikmasini
6énleyin. Uygulama tamamlandiginda, kapsil ucunu islem sahasindan geri ¢ekerken
kavite duvarina kars! siiriikleyin. Proksimal alanlarda, malzemenin proksimal kutuya
akisini kolaylastirmak amaciyla ucu matrisin karsisinda tutun.

9.3 Kompozitin kavite kenarlarina uyumunu saglayabilmek amaciyla kaviteye biraz fazla
materyal doldurun. Uygun bir el aletiyle sekillendirin.

10. Polimerizasyon: Bu (riin bir halojen ya da 400-500 nm aralikta, minimum siddeti
550 mW/cm? olan bir halojen veya LED igikla polimerize olur. Her tabakanin tim
ylizeylerini 3M ESPE polimerizasyon cihazi gibi yiiksek yogunlukta gériilebilir igikla
polimerize edin. Isik uygulanmasi sirasinda gubugun ucunu restoratif materyale
mimkin oldugu kadar yakin tutun. Tiim renkler icin uygun polimerizasyon sireleri ve
kosullarini belirlemek tizere 1sikla sertlestirme cizelgesini kullanin.

Curiik Tabaka Tim halojen isiklar 3M™ ESPE™
Siniflamasi | Derinligi | (550-1.000 mW/cm? cikish) LED isiklar
(1.000-2.000 mW/cm? ¢ikish)
Sinif |, Il 4 mm 40 saniye 20 saniye
IVveV
Sinif 1 5mm 20 saniye oklizal, 10 saniye okliizal,
20 saniye bukkal, 10 saniye bukkal,
20 saniye lingual 10 saniye lingual

Not: Sinif Il restorasyonlar icin, bukkal ve lingual polimerizasyon adimlari éncesinde
matris bandini ¢ikarin.

11. Sekillendirme: ince elmas bitirme frezleri veya taglarla restorasyon yiizeylerini
sekillendirin. Sof-Lex™ arayiiz zimparalari ile proksimal ylzeyleri sekillendirin.

12. Okliizyonun Ayarlanmasi: Okliizyonu ince artikiilasyon kagidi ile kontrol edin. Santrik
ve lateral hareketlerdeki ekskirsiyon kontaklarini inceleyin. Ince bir cilalama frezi veya
tas! kullanarak dikkatli bir sekilde oklizyonu uyumlandirin.

13. Bitirme ve Cilalama: Sof-Lex™ Bitirme ve Cila Sistemi ile cilalayin.

inley, onley ve venerler igin indirek Prosediir
1. Klinik Prosediirii

1.1 Renk Segimi: izolasyon éncesi Filtek Bulk Fill Posterior Restoratifin uygun rengini/
renklerini segin.

1.2 Hazirlama: Disi hazirlayin.

1.3 Olii: Preparasyon tamamlandiginda, iretici firmanin dlgii materyali ile ilgili
talimatlarini takip ederek 6lcu alin. 3M ESPE tarafindan uretilen bir élcti materyali
kullanilabilir.

2. Laboratuar Prosediirii

2.1 Olgiiye sert algi dokiin. Eger bir “(glii kagik” teknigi kullanilmis ise, tam bu noktada
pinleri yerlestirin.

2.2 45 ile 60 dakika sonra alciyi 8lciiden ayirin. Gldige pimleri yerlestirin ve tipik kuron
ve képrl prosedirl icin modeli hazirlayin. Uygun bir artikilatére yerlestirin.

2.3 Ikinci bir 8lgii génderilmemigse, ayni dlgli kaydini kullanarak ikinci bir model gikartin.
Bu, calisma modeli olarak kullanilacaktir.

2.4 Bir laboratuar testeresi yardimiyla modeli kesin ve kenarlardaki fazlaliklari temizleyin.
Gerekiyorsa, sabit kalemle kenarlar isaretleyin. Gerekiyorsa bu asamada bir yer
tutucu yerlestirin.

2.5 GUdUgu suya batirin, daha sonra bir firga yardimiyla ince bir tabaka separatdrii
preparasyona uygulayin, bir siire kurumaya birakin, daha sonra bir bagka ince tabaka
uygulayin.

2.6 Kompozitin ilk parcasini preparasyonun tabanina yerlestirin, kenarlarini kisa tutun ve
Direkt Restorasyon béliminde tanimlanan polimerizasyon ile ilgili énerileri takip edin
(Adim 10).

2.7 Kompozitin ilave kisimlarini yerlestirin ve dondurun. Temas alanlarini dahil etmek icin
son tabakay birakin.

2.8 Gudugu artikiile edilmis modele geri yerlestirin. Kompozitin son parcasini okltizal
ylzeye ilave edin. Ortasindan, ucundan ve kenarindan ¢ok hafif bir sekilde tagarak
doldurun. Bu mezyo-distal temas noktalarin ve sertlestiriimemis transliisent kisim karsit
ark okliizyona getirildiginde uygun oklizal temasin gerceklesmesine izin verecekir.
Yalnizca 10 saniye 1sikla sertlestirin, daha sonra komgu ylizeylere yapismasina engel
olmak icin giidigu cikartin. Direkt Restorasyon béllimiinde tanimlanan sertlesme
sUrelerini takip ederek sertlestirme islemini tamamlayin (Adim 10).

2.9 Okliizif temas yerleri varken, temas noktalarindaki fazla miktardaki kompoziti
temizlemeye baslayin. Geride kalan ylizeyin yapisina gore fossa ve tiberkiilleri
sekillendirin.

2.10 Modelden restorasyonu ¢ikartirken cok dikkatli olunmalidir. Restorasyonun
kenarinda bulunan modelden kictik parcalari kopartin, gidik hemen agilarak tiim
restorasyon serbest kalana dek sertlestirilmis restorasyondan ayrilabilmelidir.

2.11 Ana modeli kullanarak, restorasyonu parlama, andirkat ve uyum agisindan kontrol
edin. Gerektigi gibi ayarlama yapin, ve daha sonra yukarida yer alan Direkt
Restoratif Adim 11-13 ‘te tanimlandigi gibi cilalayin.

3. Klinik Prosediirii

3.1 indirekt restorasyonun i yiizeylerini piriizlendirin.

3.2 Bir ultrasonik banyoda protezi sabunla temizleyin ve iyice durulayin.

3.3 Simantasyon: 3M™ ESPE™ rezin siman sistemini kullanarak protezi yerlestirin.

Saklama ve Kullanim

. Bu Urlin oda sicakliginda kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Eger bir sogutucuda
saklandiysa, kullanmadan dnce Urliniin oda sicakligina gelmesine izin verin. Oda
sicakligindaki raf dmrii 36 aydir. Rutin olarak 27°C/80°F degerinden yiiksek ortam
sicakliklari raf émrini azaltabilir. Son kullanma tarihi igin dis ambalaja bakin.

2. Restoratif materyalleri ylksek Islya veya yogun isiga maruz birakmayin.

3. Ojenol iceren malzemelerin yakininda saklamayin.

Hastalik Kontrol Merkezleri'nin yaptigi ve Amerikan Dis Hekimleri Birligi'nin onayladigi
oneriler dogrultusunda, bu Uriind orta diizeyli bir dezenfeksiyon islemi (sivi temasi)
kullanarak dezenfekte edin. Dis Saglgi Enfeksiyon Kontrol Rehberi —~ MMWR, Aralik 19,
2003:52(RR-17), Hastalik Kontrolii ve Onleme Merkezleri igin Rehberler.

imha

Imha etme ile ilgili bilgi icin, Malzeme Giivenlik Veri Sayfasina bakiniz (www.3MESPE.com
web sitesini ziyaret edebilir ya da bdlge temsilcinizi arayabilirsiniz).

—_

Miisteri Bilgisi

Bu talimat sayfasinda verilen bilgilerin disinda hi¢ kimse herhangi bir bilgi vermeye yetkili
degildir.

Uyari: ABD Federal Yasasi bu Uriinn satigini veya kullanimini bir dis hekiminin talimatiyla
olacak sekilde kisitlamaktadir.

Garanti

3M ESPE, driindn Gretim stirecinden ve kullanilan malzemelerden kaynaklanan kusurlari
olmadigini garanti eder. 3M TICARI SATIS VEYA BELIRLI BIR AMACA UYGUNLUK
KONUSUNDA , ZIMNi GARANTILER DAHIL, BASKA HICBIR GARANTi KABUL ETMEZ.
Urtinlerin kullanicinin uygulamasina uygunlugunun belirlenmesinden kullanici sorumludur.
Uriinlin garanti siresinde kusurlu oldugu gdruliirse, 3M ESPE’nin yegane yUkimlGilugu
3M ESPE Urinin tamir etmek veya degistirmekten ibaret olacaktir.

Sinirl Sorumluluk

Kanunda 6zel olarak belirtiimis haller diginda 3M ESPE, zararin dolaysiz, dolayl, 6zel,
rastgele veya alisiimis olmasina bakilmaksizin, garanti, sozlesme, dikkatsizlik veya
kusursuz sorumluluk iceren kullanilan kuramsal gerekceye bakilmaksizin isbu Uriiniin
kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan herhangi bir kayip veya zarardan sorumlu olmayacaktir.
ithalatgi Firma Bilgileri:

3M San. ve Tic. A.S.

Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel is Merkezi No:6 A Blok

Kavacik-Beykoz/Istanbul

TEL: 0216538 0777 FAX:0216 538 0799

néhtava valguse allikaga (nditeks 3M ESPE valguslambiga). Hoidke valgusjuhtme
otsa kdvastamise ajal restauratsioonimaterjalile véimalikult [&hedal. Vaadake
varvitoonidele sobivate kdvastamisaegade ja tingimuste kindlaks ma&ramiseks
valguskdvastamistabelit.

Kaariese Kihi Koik halogeenvalgustid LED-valgustid
klassifikatsioon | siigavus (valjundiga 3M™ ESPE™
550-1000 mW/cm?) (véljundiga
1000-2000 mW/cm?)
[, 11, IV ja V klass 4 mm 40s 20s

Il klass 5mm 20 s oklusaalselt, 10 s oklusaalselt,

20 s bukaalselt, 10 s bukaalselt,

20 s linguaalselt 10 s linguaalselt

EESTI

Uldteave

Tagahammaste voolav restauratsioonimaterjal 3M™ ESPE™ Filtek™ on néhtava
valgusega aktiveeritav restauratsiooniks moeldud komposiit, mis on optimaalne lahendus
tagahammaste lintsamaks ja kiiremaks restaureerimiseks. Voolav téidismaterjal on
silmapaistva tugevusega, vastupidav ja aeglase kuluvusega. Varvitoonid on poolldbipaistvad
ja madalal koormusel valguskdvastuvad, mis voimaldab tdidist valguskdvastada kuni 5 mm
sligavuselt (vaadake valguskdvastamissoovitustega tutvumiseks allpool toodud tabelit).
Tagahammaste restauratsiooniks méeldud voolav komposiit Filtek on tdnu suurepérasele
laikepisivusele kasulik ka nende esihammaste restauratsioonideks, mille korral on

vajalik pooll&bipaistev vérvitoon. Kaik vérvitoonid on rontgenkontrastsed. Tagahammaste
restauratsiooniks méeldud voolav komposiit Filtek on saadaval vérvitoonides A1, A2, A3,
B1 ja C2. Taidistes on kombineeritud aglomeerimata/agregeerimata rénidioksiidtéidis
diameetriga 20 nm, aglomeerimata/agregeerimata tsirkooniumdioksiidtéidis diameetriga

4 kuni 11 nm, agregeeritud tsirkooniumdioksiidist/ranidioksiidist klastertaidis (koosneb
ranidioksiidist diameetriga 20 nm ja tsirkooniumdioksiidosakestest diameetriga 4 kuni

11 nm) ning Gterbiumtrifluoriidtéidisest, mis koosneb aglomeraatosakestest diameetriga
100 nm. Anorgaaniline osa taidisest moodustab kaalust ligikaudu 76,5% (mahust 58,4%).
Tagahammaste restauratsiooniks méeldud voolav komposiit Filtek sisaldab tihendeid
ERGP-DMA, diuretaan-DMA ja 1, 12-dodekaan-DMA. Tagahammaste restauratsiooniks
mdeldud voolav komposiit Filtek kantakse hambale parast metakriilaadipdhise
hambaadhesiivi (nditeks 3M ESPE toodetud adhesiivi) kasutamist, mis seob restauratsiooni
ja&davalt hambastruktuuri kilge. Tagahammaste restauratsiooniks méeldud voolav
komposiit Filtek on pakendatud traditsioonilistesse stistaldesse ja iheannuselistesse
kapslitesse.

Néidustused
Tagahammaste restauratsiooniks moeldud voolav komposiit Filtek on ette néhtud
kasutamiseks alljargnevatel otstarvetel:

* esi- ja tagahammaste direktsed restauratsioonid (muu hulgas oklusaalsed pinnad);

« alusmaterjalina/lainerina direktsete restauratsioonide all;

* hambakondi Ulesehitused;

¢ lahastamine;

« indirektsed restauratsioonid, muu hulgas panused (inlay, onlay) ja laminaadid;

* piimahammaste restauratsioonid;

* ulatuslike mérade katmine puri- ja simahammastel;

« defektide parandamine portselanrestauratsioonidel, hambaemailil ja ajutistel taidistel.

Ohutusteave patsientidele

Toode sisaldab aineid, mis véivad nahaga kokkupuutel pohjustada ménel inimesel allergilisi
reaktsioone. Toote kasutamist tuleb véltida patsientidel, kellel on teadaolev allergia
akriilaadi vastu. Pikemaajalisel kokkupuutel suu pehme koega on vajalik loputamine rohke
veega. Kui esineb allergiline reaktsioon, tuleb vastavalt vajadusele otsida arstiabi, vajadusel
toode eemaldada ja valtida toote kasutamist tulevikus.

Ohutusteave hambaravipersonalile

Toode sisaldab aineid, mis véivad nahaga kokkupuutel pohjustada ménel inimesel
allergilisi reaktsioone. Allergilise reaktsiooni ohu vahendamiseks tuleb kokkupuudet nende
materjalidega minimeerida. Eeskatt tuleb véltida kokkupuudet kdvastumata tootega.
Kokkupuutel nahaga peske nahka seebi ja veega. Soovitatav on kasutada kaitsekindaid
ja materjali protseduuri ajal mitte puudutada. Akrillaadid véivad tungida I&bi tavaliselt
kasutatavate kinnaste. Kui toode satub kindale, eemaldage kinnas ja visake see éra,
peske kési viivitamatult seebi ja veega ning tommake seejérel kétte uus kinnas. Allergiliste
reaktsioonide korral otsige vastavalt vajadusele arstiabi. Ettevotte 3M ESPE materjali
ohutuskaardi teabega tutvumiseks kilastage veebilehte www.3MESPE.com véi p6drduge
piirkondliku tiitarettevotte poole.

Kasutusjuhised

Ettevalmistus

1. Profiilaktika: hambaid tuleb pindmiste plekkide eemaldamiseks puhastada pimsi
ja veega.

2. Varvitooni valimine: valige enne hamba isoleerimist sobiva(te)s tooni(de)s
tagahammaste restauratsiooniks mdeldud voolav komposiit Filtek, kasutades standardset
klassikalist toonijuhist VITAPAN®.

Markus. Kuna tagahammaste restauratsiooniks moeldud voolav komposiit Filtek on
poolldbipaistev, vdivad restauratsiooni 16ppvalimust mojutada restauratsiooni asukoht,
alloleva hamba vérvus véi kiilgnevad restauratsioonid.

3. Isoleerimine: eelistatuim isoleerimisviis on kofferdami kasutamine. Kasutada voib ka
vatirulle ja imurit.

Juhised

Direktsed restauratsioonid
4. Kaviteedi preparatsioon

4.1 Esihammaste restauratsioonid: kasutage kaigi lll, IV ja V klassi restauratsioonide
korral tavaparaseid kaviteedi preparatsioone.

4.2 Tagahammaste restauratsioonid: prepareerige kaviteet. Kontuurid ja teravnurgad
peavad olema timardatud. Preparatsiooni sisemusse ei tohi jadda amalgaami
ega muu alusmaterjali jaéke, mis komplitseeriks valguslabivust ja takistaks seega
restauratsioonimaterjali kdvastumist.

5. Matriitsi paigaldamine

5.1 Esihammaste restauratsioonid: kasutatava materjali koguse minimeerimiseks voib
kasutada Mylari ribasid ja krooni$abloone.

5.2 Tagahammaste restauratsioonid: paigaldage 6huke pehme metallmatriits,
eelméa&ratud kontuuriga Mylar vi eelméératud kontuuriga metallist matriitsriba ja
sisestage korralikult kiilud. Lihvige matriitsriba, et tekiks proksimaalne kontuur ja
kokkupuutepind. Kohandage matriitsi igemepiirkonna isoleerimiseks, et véltida téidise
valgumist Ule kaviteedi.

Markus. Matriitsi vib vastava eelistuse korral paigaldada ka parast emaili sédvitamist ja
adhesiivi pealekandmist.

Pulbi kaitse: kui pulp on eksponeeritud ja néidustatud on pulbi otsene katmine,
kasutage eksponeeritud pulbil minimaalset kogust kaltsiumhudroksiidi, mille peale
kantakse valguskévastuv klaasionomeer 3M™ ESPE™ Vitrebond™ voi Vitrebond™
Plus. Lainereid/alusmaterjale Vitrebond véi Vitrebond Plus véib kasutada ka kaviteedi
stivendite katmiseks.

Adhesiivisiisteem: tagahammaste restauratsiooniks moeldud voolava komposiidi Filtek
hambastruktuuriga sidumiseks on soovitatav kasutada hambaadhesiivi siisteemi

3M™ ESPE™ (naiteks universaaladhesiivi 3M™ ESPE™ Single Bond). Vaadake

neid tooteid puudutavate téielike juhiste ja ettevaatusabinbudega tutvumiseks
adhesiivististeemi juhendit. Jatkake parast adhesiivi kdvastamist hamba isoleerimist vere,
stilje ja teiste vedelike eest ning alustage kohe tagahammaste restauratsiooniks méeldud
voolava komposiidi Filtek paigaldamist.

Markus. Jargige keraamiliste restauratsioonide parandamise aegse adhesiivi
pealekandmisele eelneva soovitatava silaanravi osas adhesiivististeemi kasutusjuhendit.

. Véljastamine
Jérgige valitud doseerimissiisteemi kasutusjuhiseid.
Komposiidi doseerimine

8.1 Sustal: véljutage sustlast vajalik kogus restauratsioonimaterjali segamisalusele,
keerates sistlakolbi aeglaselt péripéeva. Kui olete doseerimise I6petanud, keerake
restauratsioonimaterjali valjanérgumise véaltimiseks ja pastavoolu peatamiseks kolbi
poole pddrde vorra vastupdeva. Katke ststal viivitamatult korgiga. Kui valjastatud
materjali ei kasutata kohe, tuleb seda kaitsta valguse eest.

8.2 Uheannuseline kapsel: sisestage kapsel restauratsioonimaterjali dosaatorisse
3M™ ESPE™. Vaadake téielike juhiste ja ettevaatusabindudega tutvumiseks vastava
restauratsioonimaterjali dosaatori kasutusjuhendit. Véljutage restauratsioonimaterjal
otse kaviteeti.

Paigaldamine

9.1 Véltige intensiivset valgust tdpiirkonnas. Pasta kokkupuude intensiivse valgusega
véib pohjustada enneaegset polimerisatsiooni.

9.2 Kapsel: alustage doseerimist preparatsiooni stigavaimast osast, hoides otsa
prepareeritud pinna Idhedal. Kui kaviteet on téidetud, tdmmake kapsli ots aeglaselt
tagasi ja véltige doseerimise ajal otsa vélja tostmist doseeritud materjalist, et vahendada
tuhimikke. Kui olete doseerimise Ipetanud, tdmmake kapsli otsa selle td6piirkonnast
eemaldamise ajal piki kaviteedi seina. Proksimaalsete piirkondade puhul hoidke otsa
matriitsi vastas, mis holbustab materjali voolamist proksimaalsesse kambrisse.

9.3 Taitke kaviteet kerge liiaga, et komposiit Uletaks veidi kaviteedi piire. Kujundage
kontuur ja modelleerige sobivate komposiidi instrumentidega.

10. Kovastamine: see toode on ette néhtud kdvastamiseks halogeen- véi LED-

valgustiga, mille minimaalne intensiivsus on 550 mW/cm? lainepikkusvahemikus
400-500 nm. Kdvastage iga kihti, valgustades kogu selle pinda suure intensiivsusega
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Markus. Il klassi restauratsioonide korral eemaldage enne bukaalsete ja linguaalsete
pindade kdvastamist matriitsriba.

11. Kontuuri viimistlemine: kasutage restauratsiooni pindade kontuuri kujundamisel
peenviimistluseks moeldud teemantpuure, ketaspuure voi kive. Viimistlege
proksimaalsete pindade kontuur 3M ESPE toodetud poleerimisribadega Sof-Lex™.

12. Oklusiooni kohandamine: kontrollige oklusiooni 6hukese artikulatsioonipaberiga.
Kontrollige tsentraalseid ja lateraalseid kokkupuutepindasid. Korrigeerige ettevaatlikult
oklusiooni, eemaldades materjali peenpoleerimiseks moeldud teemantpuuri véi kiviga.

13. Viimistlemine ja poleerimine: poleerige viimistlus- ja poleerimissiisteemiga Sof-Lex™.

Indirektne protseduur panuste (inlay, onlay) v6i laminaatide korral
1. Hambaarsti tehtavad protseduurid

1.1 Varvitooni valimine: valige enne isoleerimist sobiva(te)s tooni(de)s tagahammaste
restauratsiooniks méeldud voolav komposit Filtek.

1.2 Preparatsioon: prepareerige hammas.

1.3 Jéljendi votmine: pérast prepareerimist votke prepareeritud hambast jéljend, jargides
valitud jaliendmaterjalile kohalduvaid tootja juhiseid. Kasutada véib néiteks 3M ESPE
toodetud jéliendmaterjali.

2. Laboratoorne protseduur
2.1 Valage preparatsiooni jéljend kipsi. Juhul kui kasutasite ,triple-tray” tiiipi jaljendit,
asetage ntud tihvtid preparatsiooni kohale.
2.2 Eraldage mudel 45 kuni 60 minuti parast jéljendist. Asetage tihvtid mudelile ning
looge mudeli alus nagu tavaliste krooni ja silla kasutamise protseduuride puhul.
Paigaldage voi artikuleerige mudel sobival artikulaatoril vastasmudelile.

2.3 Kui teist jéljendit ei saadetud, valage sama jéljendit kasutades ka teine mudel. See on
mdeldud kasutamiseks tédmudelina.

2.4 Laigake laboratoorse saega vélja preparatsioon ja eemaldage ligne materjal voi
vabastage servad, et nendega saaks hdlpsalt todtada. Mérgistage servad vajaduse
korral punase pliiatsiga. Lisage vajaduse korral ruumilooja (spacer).

2.5 Kastke mudel vette, seejdrel kandke preparatsioonile pintsliga vdga 6huke
separatsioonaine kiht. Laske sel veidi kuivada ja lisage seejérel teine 6huke kiht.

2.6 Lisage esimene kiht komposiiti preparatsiooni pohja nii, et see ei ulatuks paris
servadeni, ning jargige direktse restauratsiooni jaotises (punkt 10) kirjeldatud
valguskdvastamissoovitusi.

2.7 Kandke peale komposiidi lisakihid ja kdvastage need. Viimane kiht (intsisaalne) peab
hélmama kokkupuutepindasid.

2.8 Pange mudel tagasi artikuleeritud kaarde. Lisage viimane komposiidi kiht oklusaalsele
pinnale. Téitke mesiaalselt, distaalselt ja oklusaalselt kerge liiaga. See voimaldab
saavutada mesiodistaalset ja diget oklusaalset kokkupuudet, kui vastaskaar viiakse
kdvastamata kihiga oklusiooni. Valguskévastage ainult kimme sekundit, seejérel
eemaldage mudel, et valtida selle kleepumist kilgnevatele pindadele. Lopetage
kdvastamisprotsess, jargides direktse restauratsiooni jaotises (punkt 10) toodud
kdvastamisaegu.

2.9 Kui oklusaalsed kokkupuutepinnad on loodud, alustage ligse komposiidi eemaldamist
kokkupuutekohtade imbert. Modelleerige kalded ja kdrgendikud jarelejaénud
oklusaalse anatoomia jargi.

2.10 Proteesi mudelilt eemaldamisel tuleb olla véga ettevaatlik. Eemaldage kipsi
restauratsiooni imbert vaikeste kogustena, kips peaks valguskévastatud
restauratsiooni timbert puhtalt lahti tulema, kuni kogu restauratsioon on eraldatud.

2.11 Kontrollige pdhimudeli abil restauratsiooni stivendeid, d6nsusi ja sobivust.
Korrigeerige vajaduse korral ja seejarel poleerige, l&htudes direktse restauratsiooni
jaotise punktides 11-13 toodud suunistest.

3. Hambaarsti tehtavad protseduurid
3.1 Karestage indirektse restauratsiooni sisepinnad.
3.2 Puhastage proteesi seebilahusega ultrahelivannis ja loputage korralikult.
3.3 Tsementimine: tsementige protees vaiktsemendististeemi 3M™ ESPE™ kasutades.

Sailitamine ja kasutamine

1. Toode on ette ndhtud kasutamiseks toatemperatuuril. Kui hoiate toodet jahutis, laske
sellel enne kasutamist toatemperatuurini soojeneda. Toatemperatuuril on kélblikkusaeg
36 kuud. Pidev Uimbritseva keskkonna temperatuur, mis on kérgem kui 27°C, voib
kélblikkusaega lihendada. Kélblikkusaeg on mérgitud vélispakendile.

2. Arge laske restauratsioonimaterjalidel puutuda kokku kérgete temperatuuride ega
intensiivse valgusega.

3. Arge hoidke materjale eugenooli sisaldavate toodete laheduses.

Kasutage toote desinfitseerimiseks keskmise taseme desinfitseerimisprotsessi
(kokkupuudet vedelikuga), nagu on soovitanud haigustdrjekeskused (Centers for Disease
Control) ja heaks kiitnud Ameerika hambaarstide thing (American Dental Association).
Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings - MMWR, Detsember 19,
2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Kéitlemine
Vaadake kditlemist puudutava teabega tutvumiseks materjali ohutuskaarti (saadaval
veebilehel www.3MESPE.com véi piirkondlikult tiitarettevéttelt).

Kliendiinfo
Kellelgi ei ole volitusi anda teistsugust teavet kui see, mis on toodud sellel infolehel.

Téhelepanu! Ameerika Uhendriikide foderaalseadus lubab seadet miliia voi kasutada
hambaravispetsialisti tellimusel.

Garantii

3M ESPE garanteerib selle toote materjalidest ja tootmisest tingitud defektide puudumise.
3M EI ANNA UHTEGI TEIST GARANTIID, SEALHULGAS MIS TAHES KAUDSET
GARANTIID TURUSTATAVUSE VOI KONKREETSEKS OTSTARBEKS SOBIVUSE
KOHTA. Kasutaja vastutab toote konkreetseks otstarbeks sobivuse kindlaks maéramise
eest. Kui toode osutub garantiiperioodil defektseks, on teie ainus heastamisvahend ja

3M ESPE ainukohustus 3M ESPE toote parandamine véi asendamine.

Piiratud vastutus

Vélja arvatud seadusega keelatud juhud, ei ole 3M ESPE vastutav tootest tingitud otsese,
kaudse, erakordse, juhusliku v6i kaasuva mis tahes kahju voi kahjumi eest, hoolimata
pohjendustest, sealhulgas garantii, leping, hooletus véi absoluutne vastutus.

LATVIESU

Vispariga informacija

3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill ir gaisma cietéjoss kompozitmaterials, kas atvieglo sanu
zobu restauréSanu. Bulk Fill materialam ir lieliska slodzes izturiba un nodilumizturiba. Toni
ir dalji caurspidigi, nepiecieSama polimerizacija, kas lauj polimerizét pat 5 mm dziluma
(ieteikumus materiala cietinaanai skatiet tabuld). Filtek Bulk Fill lieliski saglaba pul&jumu,
tapéc drikst izmantot ari priek$zobu restaurésanai, ja tiem piemérots daléji caurspidigs
tonis. Visiem krasu toniem ir radiopacitaras ipasibas. Filtek Bulk Fill ir pieejami $adi krasu
toni: A1, A2, A3, B1 un C2. Pildijuma ietilpst kombinacija no neuzkratas/neapkopotas 20 nm
silicija pildvielas, neuzkratas/neapkopotas 4-11 nm cirkonija pildvielas, apkopota cirkonija/
silicija dalinu pildijuma (sastav no 20 nm kvarca un 4-11 nm cirkonija dalinam) un iterbija
trifluorida pildvielas, ko veido aglomerata 100 nm dalinas. Neorganiska pildvielas slodze

ir apméram 76,5 % péc svara (58,4 % péc apjoma). Filtek Bulk Fill satur ERGP-DMA,
diuretana-DMA un 1, 12-dodekana-DMA. Filtek stiprino$o sanu zobu pildmasu zoba virsmai
uzklaj tad, kad tas ir apstradats ar piemérotu metakrilata bazes zobu adhezivu, pieméram,
3M ESPE razotu adhezivu, kas restauraciju pastavigi piesaistis pie zoba struktras. Filtek
Bulk Fill tiek piedavats tradicionalas $lircés un vienas devas kapsulas.

Indikacijas

Filtek Bulk Fill indikacijas:

* tieSas priek$€jo un sanu zobu restauracijas (ari plombétas virsmas);

* baze/laineris zem tieSajam restauracijam;

* zoba saknes restauré$ana;

* pieaudzésana;

* netie$as restauracijas, ari inlejas, onlejas un veniras;

* piena zobu restauracijas;

* dzeroklu un priekSdzeroklu pagarinato rievu blivéSana

* bojajumu labo$ana porcelana protézes, emaljas un pagaidu plombas.

Drosibas informacija pacientiem

$a materiala sastava ir vielas, kas saskaré ar adu daziem cilvékiem var izraisit alergisku
reakciju. So materialu nedrikst lietot pacientiem, kam ir alergija pret akrilatiem. Ja materials
ilgstosi bijis saskaré ar mikstajiem audiem mutes dobuma, mute jaskalo ar lielu daudzumu
tdens. Ja rodas alergiska reakcija, vajadzibas gadijuma jameklé mediciniska palidziba,
materials janonem un vairs nekad nav jalieto.

Drosibas informacija zobarstniecibas personalam

Sa materiala sastava ir vielas, kas saskaré ar adu daziem cilvékiem var izraisit alergisku
reakciju. Lai mazinatu alergiskas reakcijas iespéjamibu, samaziniet saskari ar Siem
materialiem. Nepielaujiet nepolimerizéta materiala iedarbibu. Ja materials nokluvis uz
adas, nomazgajiet to ar ziepém un tdeni. leteicams lietot aizsargcimdus un izvairities no

tieSas saskares ar materialu. Akrilati var izstkties cauri parastajiem cimdiem. Ja materials
saskaras ar cimdu, novelciet un izmetiet to, nekavéjoties nomazgajiet rokas ar ziepém un
Gideni un uzvelciet jaunu cimdu. Ja rodas alergiska reakcija, vajadzibas gadijuma meklgjiet
medicinisku palidzibu. 3M ESPE materialu droSibas datu lapu piedavato informaciju skatiet
vietné www.3MESPE.com vai sazinieties ar vietéjo parstavniecibu.

LietoSanas pamaciba

Sagatavosana

1. Profilakse. Lai uz zoba virsmas nepaliktu traipi, ta janotira ar pumeka un ddens
maisfjumu.

2. Tona izvéle. Pirms zoba izoléSanas izvélieties Filtek stiprinodas sanu zobu pildmasas
piemérotako toni, izmantojot VITAPAN® standarta krasu skalu.
Piezime. Filtek stiprino$a sanu zobu pildmasa ir daléji caurspidiga, tapéc restauracijas
galigo izskatu var ietekmét tas atra$anas vieta, atbalsta zoba krasa un blakus
restauracijas.

3. Izolésana. leteicama izolacijas metode ir koferdams. Var izmantot lignina rulliSus un
siekalu atstcéju.

Noradijumi
TieSas restauracijas
4, Kavitates sagatavosana.

4.1 Priek$gjo zobu restauracijas. Visam lll, IV un V klases restauracijam izmantojamas
standarta kavitates sagatavo$anas metodes.

4.2 Sanu zobu restauracijas. Sagatavojiet kavitati. Malu stri ir janoapalo. Sagatavosanas
iekeja forma nedrikst atstat nekadus amalgamas vai cita restauracijas materiala
parpalikumus, kas varétu mazinat gaismu caurlaidibu un traucét restauracijas
materiala cietinasanu.

5. Matrices ievietoSana.

5.1 Priek$€jo zobu restauracijas. Lai izlietotu mazak materiala, var izmantot poliestera
matrices lentites un krona formas.

5.2 Sanu zobu restauracijas. levietojiet planu miksta metala, ieprieks$ konturéta plana
poliestera vai iepriek$ konturéta metala matrices lentiti un stingri ielieciet Kilus.
Nopulgjiet matrices lentiti, lai izveidotu tuvakos konttiru un saskares punktus. Lentiti
pielagojiet ta, lai nosegtu smaganu zonu un izvairitos no materiala parsegumiem.

Piezime. Matrici var ievietot ari pec emaljas kodinasanas un adheziva uzklasanas, ja ta
ir ertak.

6. Pulpas aizsardziba. Ja nejausi atsegta pulpa un kliniska situacija to pielauj, pulpu
parklajiet ar nelielu daudzumu kalcija hidroksida un péc tam ar 3M™ ESPE™
Vitrebond™ vai Vitrebond™ Plus gaisma cietéjoo sveku stikla jonoméru. Vitrebond vai
Vitrebond Plus laineri/bazi var izmantot ari dzilu dobumu pamatnes parklasanai.

7. Adheziva sistéma. Lai Filtek stiprino$o sanu zobu pildmasu piesaistitu pie zoba
struktras, ieteicams izmantot 3M™ ESPE™ zobu adhezivu sistému (pieméram,
3M™ ESPE™ Single Bond Universal). Visus noradijumus izstradajuma lietoSanai un
piesardzibas pasakumus skatiet attieciga adheziva lietoSanas instrukcija. Péc adheziva
cietinadanas, saglabajot izolaciju no asinim, siekalam un citiem Skidrumiem, nekavejoties
jasak Filtek stiprinoas sanu zobu pildmasas ieklasana.
Piezime. levérojiet noradijumus adheziva sistémas lietoSanas instrukcija par ieteicamo
apstradi ar silanu, labojot keramikas restauracijas, kam seko adheziva uzklasana.

8. lepildisana.
levérojiet noradijumus par izvélétas padeves sistémas izmanto$anu.
Kompozitmateriala izdale.

8.1 Slirce. Uz maisiganas palikina izspiediet nepiecie$amo restauracijas materiala
daudzumu no 8lirces, spalu leni grieZot pulkstenraditaju kustibas virziena.

Lai izvairitos no restauracijas materiala ieelpoanas, péc izdales spalu par
pusapgriezienu pagrieziet pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam, tadéjadi apturot
pastas plusmu. Nekavejoties uzlieciet §lirces vacinu. Ja materials netiek izlietots
uzreiz, tas jasarga no gaismas.

8.2 Vienas devas kapsula. Kapsulu ievietojiet 3M™ ESPE™ materialu izdales ierice.
Visus noradijumus par lietoanu un piesardzibas pasakumus skatiet attiecigas izdales
ierices lietoSanas pamaciba. Materialu iespiediet tiesi kavitate.

9. levietosana.

9.1 Darba videé nedrikst bt intensivs apgaismojums. Intensiva apgaismojuma iedarbiba
pasta var sacietét priekslaikus.

9.2 Kapsula. Séciet pildit dobuma dzilako dalu, uzgali ciesi turot pie sagatavotas
virsmas. Tiklidz dobums piepildits, Ieni iznemiet kapsulas galu; lai nebitu tukSumu,
galu izspiestaja materiala nevajadzétu cilat pildisanas laika. Tiklidz materiala izdale
pabeigta: kapsulas galu iznemot no darbibas zonas, velciet to pret dobuma sienu.
Proksimalajam zonam: lai materials vieglak iepltistu proksimalaja virsma, uzgali turiet
piespiestu pie matrices.

9.3 Dobumu parklajiet mazliet pari ta malam, lai kompozitmaterials uzklatos ari uz tam.
Kontaras un formu veidojiet ar piemérotiem kompozitu instrumentiem.

10. Cietinasana. Sis materials cietinams ar halogénu lampu vai LED (gaismu izstarojoso
diozu) lampu, kuras minimala intensitate 400-500 nm diapazona ir 550 mW/cm?. Katru
pieaudzéto materiala slani cietiniet, visu virsmu paklaujot |oti intensivas redzamas
gaismas avota iedarbibai, pieméram, 3M ESPE cietinadanas gaismai. CietinaSanas
laika gaismas virzitaja uzgali turiet iespéjami tuvu pie restauracijas materiala. Lai
noteiktu piemerotu cietinadanas laiku un apstak|us visiem krasu toniem, izmantojiet
tabulu cietinaanai ar gaismu.

Kariozes Slana Visas halogénu lampas | 3M™ ESPE™ LED lampas
kategorija | biezums (ar jaudu (ar jaudu
550-1000 mW/cm?) 1000-2000 mW/cm?)
I, I, IVunV 4 mm 40 sek. 20 sek.
klase
Il klase 5mm 20 sek. sakodiena virsmai, | 10 sek. sakodiena virsmai,

20 sek. uz vaiga pusi, 10 sek. uz vaiga pusi,

20 sek. uz méles pusi 10 sek. uz meles pusi

Piezime. Il klases restauracijam: vispirms janonem matrices lentite, tikai tad var cietinat
vaiga pusé un meles pusé.
11. Kontiiru veido$ana. Restauracijas virsmu kontiras veidojiet ar smalkajiem beigu
apstrades dimanta urbuliem vai akmentiniem. Proksimalo virsmu konturas veidojiet ar
Sof-Lex™ puléSanas strémelém, kas raZotas péc 3M ESPE pastijuma.

12. Sakodiena korigéana. Sakodienu parbaudiet ar plano artikulacijas papiru. Parbaudiet
centra un sanu sakodiena kontaktpunktus. Sakodienu korigéjiet uzmanigi, materiala
parpalikumu nonemot ar smalko puléjamo dimantu vai akmentinu.

13. SlipéSana un pulésana. Pulgjiet ar Sof-Lex™ beigu apstrades un pulé$anas sistému.

NetieSas inleju, onleju un veniru restauracijas
1. Apstrades gaita

1.1 Tona izvéle. Pirms izoléSanas izvélieties Filtek stiprinoSas sanu zobu pildmasas
piemérotako toni.

1.2 SagatavoSana. Sagatavojiet zobu.

1.3 Nospieduma veido$ana. Kad sagatavo$ana pabeigta, sagatavota zoba nospiedumu
veiciet atbilstosi noradijumiem izvéléta nospiedumu materiala razotaja instrukcija. Var
izmantot, pieméram, 3M ESPE raZoto nospiedumu nemsanas materialu.

2. Laboratorijas procedira

2.1 Sagataves ielejiet nospiedumu forma. Ja izmantojat nospieduma triskarsas klatnes
metodi, $aja bridi sagataves vieta ievietojiet tapinas.

2.2 Pec 45-60 mindtém atdaliet atiéjumu no nospieduma. Tapinas ievietojiet forma un
atlejumu ieklajiet tapat ka kronu un tiltinu procedara. Atléjumu pielagojiet atbilstosi ta
kapes modelim, lietojot attiecigu artikulatoru.

2.3 Ja otrais atléjums netika izgatavots, atlejiet otro atlgjumu, izmantojot tas pasas
nospieduma registracijas atzimes. Sis ir lietas virsmas darba materials.

2.4 Ar laboratorijas zagiti atdaliet sagatavi un nolidziniet lieko materialu vai izceliet malas
ta, lai tas varétu viegli apstradat. Ja nepiecieSams, malas ieziméjiet ar sarkanu zimuli.
Ja nepiecieSams, pievienojiet starpliku.

2.5 Formu pamercgjiet Udeni, tad nofiriet ar birstiti, sagatavojot uzklajiet loti planu
atdalitaja kartu, atstajiet nozat, péc tam uzklajiet nakamo plano slani.

2.6 Pirmo kompozitmateriala kartinu sagatavotas vietas pamatnei uzklajiet,
nepieskaroties malam, un izpildiet sadala “Tie$as restauracijas” sniegtos ieteikumus
(10. punkts).

2.7 Uzklajiet un cietiniet papildu kompozitmateriala kartas. Pedgjo kartu (incizijas)
atstajiet ieklauSanai saskares zonas.

2.8 Veidojamo materialu ielieciet atpakal artikulacijas ierices ieloka. Pédéjo
kompozitmateriala kartu uzklajiet uz sakodiena virsmas. Materialu iepildiet mazliet
pari malam mediali, distali un okluzali. Tas laus izveidot mediali distalo kontaktvirsmu
un pareizu sakodiena kontaktvirsmu, kad pretéjais zobu loks sakodiena saskarsies ar
nesacietinato pieaudzeto kartu. Cietiniet ar gaismu tikai desmit sekundes, tad nonemiet
formu, lai novérstu tas pielipdanu blakus virsmam. Pabeidziet cietinaSanas procesu,
ieverojot sadala “Tie$as restauracijas” noradito cietinaSanas laiku (10. punkts).

2.9 Kad izveidoti sakodiena kontaktpunkti, no zonas ap kontaktpunktiem nonemiet lieko
kompozitmaterialu. Paugurus un fistiras izveidojiet atbilstosi sakodiena anatomijai.

2.10 Kad protézi nonem no formas, jauzmanas. Kad formu maziem gabaliem lauz
nost no restauracijas, tai pilniba jaatdalas no cietinatas restauracijas, lidz visa
restauracija ir atbrivota.

2.11 Izmantojot paraugformu, parbaudiet, vai restauracija nav spraugu, ieplaisajumu un
vai ta der. Pielagojiet, lai ta derétu, tad nopulgjiet pec noradijumiem sadalas “Tie$as
restauracijas” 11.-13. punkta.

3. Apstrades gaita

3.1. Noslipgjiet netiedo restauraciju iek3gjas virsmas.

3.2. Protézi notiriet ziepju $kiduma ultraskanas vanna un rapigi noskalojiet.

3.3 Cementésana. Protézi iecementgjiet ar SM™ ESPE™ sveku cementa sistému.

Glabasana un lietoSana

1. Sis materials jalieto istabas temperatiira. Ja glaba ledusskap, tad pirms lietosanas
materials jaatstaj sasilt lidz istabas temperatrai. Glabasanas laiks istabas
temperatira ir 36 menesi. Ja apkartéja temperatira biezi parsniedz 27°C/80°F,
glabasanas laiks var saisinaties. Deriguma termin$ noradits uz argja iesainojuma.

2. Uz restauracijas materialiem nedrikst iedarboties paaugstinata temperatara vai
intensivs apgaismojums.

3. Materialus neglabajiet eigenolu saturo$u vielu tuvuma.

So materialu péc Slimibu kontroles centra ieteikumiem un Amerikas Zobarstniecibas
asociacijas noradijumiem dezinficéjiet ar vidéja limena dezinfekcijas metodi (saskare ar
Skidrumu). Direktivas par infekciju kontroli zobu veselibas apriipes telpas ir Slimibu kontroles
un profilakses centra grupas materialos - MMWR, Decembris 19, 2003:52(RR-17).

Atkritumu apsaimnieko$ana
Informaciju par atlieku likvideSanu skatiet materialu dro$ibas datu lapas (vai nu vietné
www.3MESPE.com, vai ari vietéja parstavnieciba).

Informacija klientiem

Nevienam cilvékam nav dotas tiesibas izplatit datus, kas ir pretruna informacijai, kada
sniegta $aja instrukcija.

Bridinajums

ASV Federalie likumi nosaka $a izstradajumu pardo3anu vai lietoSanu tikai pec
zobarstniecibas specialista rikojuma.

Garantija

3M ESPE garanté, ka $im izstradajumam nebls nekadu materialu un razosanas
defektu. 3M ESPE NENODROSINA NEKADAS CITAS GARANTIJAS, PIEMERAM,
NETIESAS GARANTIJAS PAR ATBILSTIBU VAI DERIGUMU KADAM NOTEIKTAM
MERKIM. Lietotaja zina ir $a izstradajuma atbilstibas noteikSana izmanto$anas veidam.
Ja garantijas perioda im izstradajumam rodas bojajumi, jusu vienigais kompensacijas
[idzeklis un 3M ESPE vienigais pienakums ir 3M ESPE izstradajuma remonts vai maina.

Atbildibas ierobezojums

Iznemot gadijumus, kad to neatlauj normativie akti, 3M ESPE neuznemas atbildibu ne
par kadiem zaudéjumiem vai bojajumiem, kas §im izstradajumam radusies tiesa, netiesa,
ti8a, nejausa vai izrietoa veida, neatkarigi no teorétiski apliecinatajiem, pieméram,
garantijas, ligumiskiem, nolaidibas vai stingras atbildibas.

LIETUVISKAI

Bendroji informacija

L,3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill“ storo sluoksnio kriminiy danty plombavimo medZiaga
~ tai matoma $viesa kietinamas kompozitas, pritaikytas paprastai ir greitai plombuoti
krdminius dantis. Si storo sluoksnio medZiaga yra labai tvirta ir patvari — mazai nusidévi.
Atspalviai yra pusiau skaidrus, nesukelia jtampos kietedami, kietinimo gylis - iki 5 mm (Zr.
toliau lenteléje kietinimo rekomendacijas). Puikiai iSlaikanti poliravimo blizgesj, ,Filtek*
storo sluoksnio kraminiy danty plombavimo medziaga taip pat gali biti naudojama
priekiniy danty plombavimui, kai reikia pusiau permatomo atspalvio. Visi atspalviai

yra rentgenokontrastiski. ,Filtek Bulk Fill“ storo sluoksnio kriiminiy danty plombavimo
medziagg galima jsigyti A1, A2, A3, B1 ir C2 atspalviy. UzZpildg sudaro neaglomeruotos/
neagreguotos 20 nm silicio oksido dalelés, neaglomeruotos / neagreguotos 4-11 nm
cirkonio oksido dalelés, agreguoty cirkonio / silicio oksidy daleliy grupés (kurias sudaro
20 nm silicio ir 4-11 nm cirkonio dalelés) ir iterbio trifluorido uZpildas, kurj sudaro 100 nm
daleliy aglomeratas. Neorganinis uzpildas sudaro mazdaug 76,5 % pagal svorj

(58,4 % pagal tarj). ,Filtek Bulk Fill“ storo sluoksnio kriiminiy danty plombavimo
medZiagos sudétyje yra ERGP-DMA, diuretano DMA ir 1, 12 dodekano DMA. Filtek
Bulk Fill“ storo sluoksniavimo taki medziaga naudojama su tinkamu metakrilato pagrindo
suridikliu, pvz., ,3M ESPE" gamybos, kuris gerai suri$a restauracing medziaga su danties
audiniais. ,Filtek Bulk Fill* storo sluoksnio kriminiy danty plombavimo medziaga yra
pakuojama jprastuose SvirkStuose ir vienos dozés kapsulése.
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3M ESPE
Filtek™ Bulk Fill

Vyplrovy material

Danty plombavimo

Posterior medziaga

Posterior Restoratif PecraspauiitHuii matepian
Tagahammaste AnA KyTHIX 3y6iB —
restauratsiooniks méeldud  YAiko OmoBiov =
voolav komposiit ATOKOTAOTROEWV =
Restauracijas materials Matériau de restauration =
Storo sluoksnio kriminiy ~ Postérieure

Indikacijos
,Filtek Bulk Fill“ storo sluoksnio kruminiy danty plombavimo medZiaga skirta naudoti:

* priekiniams ir kriminiams dantims restauruoti tiesiogiai (jskaitant kramtomuosius
pavirsius);

* kaip bazé / pamusalas po tiesioginémis restauracijomis;

* danties vainiko kulCiai atstatyti;

* jtvarams;

* netiesioginéms restauracijoms, pavyzdZiui, jklotams, uzklotams ir venyrams;

* pieniniy danty restauracijoms;

* kriminiy ir kapliy labiau iSreiksty vageliy hermetizavimui;

* porceliano restauracijy, emalio ir laikiny protezy pataisoms.

Informacija apie atsargumo priemones pacientams

Siame gaminyje yra medZziagy, kurios patekusios ant odos kai kuriems asmenims gali
sukelti alergine reakcija. Nenaudokite $io gaminio pacientams, kurie alergiski akrilatams.
Jei gaminys ilgai liesis su minkStaisiais burnos audiniais, skalaukite burng dideliu kiekiu
vandens. PasireiSkus alerginei reakcijai, kreipkités atitinkamos medicininés pagalbos, jei
bdtina, paalinkite gaminj ir ateityje Sio gaminio nenaudokite.

Informacija apie atsargumo priemones odontologams

Siame gaminyje yra medziagy, kurios patekusios ant odos kai kuriems asmenims

gali sukelti alergine reakcija. Norédami sumazinti alerginés reakcijos tikimybe, venkite
sgveikos su Siomis medziagomis. Ypac venkite sgveikos su nesukietéjusiu gaminiu.
Siai medZiagai patekus ant odos, nedelsdami nuplaukite ja muilu su vandeniu. Mavékite
apsaugines pirdtines, naudokite bekontaktj darbo metoda. Akrilatai gali prasiskverbti
pro jprastas apsaugines pirstines. Jeigu gaminio patenka ant pirstiniy, nusimaukite ir
imeskite jas, nedelsdami nusiplaukite rankas su muilu ir uzsimaukite kitas pirstines.
Pasireiskus alerginei reakcijai, kreipkités atitinkamos medicininés pagalbos. ,3M ESPE*
medZiagos saugos duomeny lapus galima gauti svetainéje www.3MESPE.com arba
kreipusis j savo vietos filialg.

Naudojimo instrukcijos

Paruosimas

1. Nuvalymas: dantys nusveiciami pemzos suspensija, kad buty pasalintos pavirsiaus
démes.

2. Spalvos parinkimas: prie$ izoliuodami dantj, pasirinkite tinkama (-us) ,Filtek*
storo sluoksnio kraminiy danty plombavimo medziagos atspalvj (-ius), naudodami
standartinj ,VITAPAN® klasikinj atspalviy rakta.



Pastaba: kadangi ,Filtek Bulk Fill“ storo sluoksnio kriminiy danty plombavimo
medZiaga yra pusiau skaidri, restauracijos vieta, pagrindiné danties arba gretimy

restauracijy spalva gali turéti poveikio restauracijos iSvaizdai.

3. Izoliavimas: pageidautina izoliuoti koferdamu. Taip pat galite naudoti vatos volelius

ir seiliy siurblj.

Nurodymai

Tiesioginés restauracijos
4. Ertmés preparavimas

4.1 Priekiniy danty restauracijos: visoms Ill, IV ir V klasiy restauracijoms atlikti

naudojami tradiciniai ertmiy preparavimo bldai.

4.2 Kriiminiy danty restauracijos: paruoskite ertme. AStris kampai turi biti uZapvalinti.
Vidinéje preparuojamos ertmés dalyje neturi likti amalgamos arba kity medziagy

liku€iy, kurie trukdyty patekti Sviesai ir kietéti plombai.
5. Matricos déjimas

5.1 Priekiniy danty restauracijos: naudojamos skaidrios juostelés ir vainiky formelés,
jeigu norima sumazinti naudojamos medziagos kiekj.

5.2 Krliminiy danty restauracijos: uzdékite plong minkSto metalo arba i§ anksto
suformuotg plastiking ar metaling matricos juostele ir tvirtai jkiskite pleistus.
Pakonturuokite matricos juostele, suformuodami proksimalinj pavirsiy ir kontaktine
sritj. Pritaikykite juostele ties dantenomis, venkite kaban¢iy krasty.

Pastaba: jei pageidaujama, matrica galima déti po emalio ésdinimo ir suri§imo

sistemos etapy
Pulpos apsauga: jei preparuojant buvo atverta pulpa ir nuspresta, kad galima

L

plombuoti toliau, ant atvertos vietos dedamas nedidelis kiekis kalcio hidroksido,
kuris padengiamas ,3M™ ESPE™ Vitrebond™" arba ,Vitrebond™ Plus“ $viesa
polimerizuojamu stiklo jonomeru. ,Vitrebond* arba ,Vitrebond Plus“ pamusala / baze
taip pat galima naudoti apsaugai giliose ertmése.

~

. Suri§imo sistema: norint pritvirtinti ,Filtek Bulk Fill“ storo sluoksnio kriminiy danty

plombavimo medZiaga prie danties audinio, rekomenduojama naudoti ,3M™ ESPE™*
odontologing suridimo sistema (pavyzdziui, ,3M™ ESPE™ Single Bond Universal’).
I8samius nurodymus ir gaminiui skirtas atsargumo priemones zr. suri§imo sistemos
gaminio instrukcijoje. Sukieting adhezyvine medziaga, toliau izoliuokite ja nuo kraujo,
seiliy ir kity skys€iy bei nedelsdami dékite ,Filtek Bulk Fill“ storo sluoksnio kraminiy
danty plombavimo medziaga.

Pastaba: laikykités suriSimo sistemos naudojimo instrukcijy dél rekomenduojamo
apdorojimo silanu taisant keramikos restauracijas ir po to naudojant suri§imo medziaga.

b

Déjimas

Laikykités instrukcijy pagal pasirinkta dozavimo sistema.

Kompozito jvedimas

8.1 Svirkstas: i§ Svirkéto ant maisyti skirtos lentelés igspauskite reikiama kiekj
restauracinés medziagos, létai sukdami Svirksto rankenéle laikrodzio rodyklés
kryptimi. Kad nustojus spausti medZiaga nebetekéty, pasukite rankenéle puse
apsisukimo prie$ laikrodZio rodykle. Nedelsdami uzdenkite SvirkSto dangtelj. Jei
medZiagos i$ karto nenaudojate, i$spaustg medziaga turite saugoti nuo $viesos.

8.2 Vienos dozés kapsulé: jdékite kapsule j ,3M™ ESPE™* plombavimo medziagy
dozatoriy. ISsamus plombavimo medZiagy dozatoriaus naudojimo nurodymai
ir atsargumo priemonés pateikti atskiroje naudojimo instrukcijoje. Plombavimo
medziaga iSspauskite tiesiai j ertme.

9. Jvedimas

9.1 Venkite intensyvaus ap$vietimo darbo lauke. ApSvietus pasta intensyvia $viesa, ji
gali polimerizuotis anksciau laiko.

9.2 Kapsulé: Svirksti pradékite giliausioje preparuotos ertmés vietoje, laikydami antgalj
prie pat paviriaus. Létai istraukite kapsulés antgalj, kai ertmé bus pripildyta,
stenkités neatitraukti jo nuo medziagos, kol SvirkS¢iate, kad bty iSvengta oro
tarpy. Baige Svirkstima, vilkite kapsulés antgalj ertmés sienele, iStraukdami i
darbo lauko. Plombuodami proksimalines stitis, antgalj laikykite prieSais matrica,
kad medziaga lengviau jtekety j proksimaline ertme.

9.3 Truputj perpildykite ertme, kad kompozitas nusitesty uz ertmeés krasty. Formuokite

ir modeliuokite kompozitams tinkamais instrumentais.

10. Polimerizavimas: Sis gaminys yra polimerizuojamas apsvitinus halogeno arba LED
(diodiniu) $vitintuvu, kurio minimalus intensyvumas 550 mW/cm? esant 400-500 nm
bangy diapazonui. Polimerizuokite kiekvieng sluoksnj auksto intensyvumo matomos
Sviesos Saltiniu, tokiu kaip ,3M ESPE" polimerizavimo lempa. Sviesolaidzio galiukg
apSviesdami laikykite kuo arCiau plombavimo medZiagos. Tinkama polimerizavimo
trukme ir sglygas visiems atspalviams nustatykite pagal polimerizavimo lentele.

Eduonies Sluoksniy Visos halogeninés ,8M™ ESPE™“ LED
klasifikacija gylis lempos, kuriy (diodinés) lempos,
intensyvumas kuriy intensyvumas
550-1 000 mW/cm? 1 .000-2 000 mW/cm?
1L IVir v 4 mm 40 sek. 20 sek.
klasés
Il klasé 5mm 20 sek. okliuzinis, 20 10 sek. okliuzinis,
sek. bukalinis, 20 sek. 10 sek. bukalinis,
lingvalinis 10 sek. lingvalinis

Pastaba: Il klasés restauracijose iSimkite matricos juostele prie$ bukalinio ir lingvalinio

pavirSiy polimerizavimo etapus.

11. Kontiiravimas: restauracijos pavirsiy formuokite $velniais $lifavimo deimantiniais ar
kietmetalio graZtais bei akmenéliais. Konttruokite proksimalinius pavirSius

,Sof-Lex™* apdailos juostelémis, pagamintomis ,3M ESPE*.

12. Sakandzio koregavimas: plonu artikuliaciniu popieriumi patikrinkite sukandima.
Patikrinkite centriniy ir lateraliniy judesiy kontaktus. Sakandis taisomas $velniais
poliravimo deimantais ar akmenukais paSalinant medziagos pertekliy.

13. Apdaila ir poliravimas: poliruokite naudodami ,Sof-Lex™* apdailos ir poliravimo

sistema.

Netiesioginés restauracijos. |klotai, uzklotai arba venyrai

1. Odontologijos kabineto procedira
1.1 Atspalvio parinkimas: pasirinkite tinkama (-us) ,Filtek” takios restauracinés
medZiagos atspalvj (-ius) pries izoliavima.

1.2 Preparavimas: preparuokite dantj.

1.3 Atspaudy émimas: baige preparavima, padarykite preparuoto danties atspauda,
laikydamiesi pasirinktos atspaudinés medziagos gamintojo instrukcijy. Gali bati
naudojama atspaudiné medziaga, pavyzdziui, pagaminta ,3M ESPE".

2. Laboratoriné procedira

2.1 UzZpildykite pasiruota atspaudg gipsu. Tada jstatykite kaiStukus ruoinio vietoje,
jeigu buvo naudojamas ,sukastinio” atspaudo émimo budas.

2.2 Praéjus 45-60 min. atskirkite modelj nuo atspaudo. |statykite kaistukus j modelj
ir padékite pagrinda taip pat, kaip ir atlikdami jprastg procedarg vainikéliams
bei tiltams. |dékite arba artikuliuokite Stampa modelyje, naudojant tinkama

artikuliatoriy.

2.3 Jeigu antras atspaudas nebuvo padarytas, paruoskite antrg modelj naudodami tg
patj atspauda. Jj naudokite kaip darbinj modelj.
2.4 18pjaukite preparacijg laboratoriniu pjtikleliu ir nupjaukite pertekliy arba atidenkite
kradtus, kad su jais bty lengva dirbti. Jeigu reikia, pasizymékite krastus raudonu
piestuku. Jveskite tarpiklj dabar, jeigu jo reikia.
2.5 Panardinkite $tampg j vandenj, paskui teptuku ant ruosinio uztepkite labai plong
atskiriamosios medZiagos sluoksnj, leiskite jam iSdZiti, tada uZtepkite dar vieng

plong sluoksn.

2.6 Dékite pirmg kompozito sluoksnj ant preparacijos dugno, neprieidami prie pat
krasty, laikykités polimerizacijos rekomendacijy, aprasyty tiesioginiy restauracijy
skyriuje (10 veiksmas).

2.7 Uzdékite ir sukietinkite Sviesa papildomus kompozito sluoksnius. Paskutinis
sluoksnis (incizinis) tegul apima ir kontaktines sritis.

2.8 |dékite Stampa atgal j danty lanka artikuliatoriuje. UZdékite paskutinj kompozito
sluoksnj ant okliuzinio pavirsiaus. Truputj perpildykite medialinj, distalinj ir
kramtomajj pavirSius. Tai uztikrins tinkamus meziodistalinius ir okliuzinius kontaktus,
kai antagonisty lankas bus sudeétas j okliuzijg su nekietintu viesa sluoksniu.
Polimerizuokite tik 10 sekundZiy, paskui iSimkite Stampa, kad neprilipty prie greta
esanciy pavirsiy. UZbaikite kietinimo Sviesa procedurg laikydamiesi tiesioginiy
restauracijy skyriuje pateikty nurodymy dél kietinimo trukmés (10 veiksmas).

2.9 Suformave kramtomuosius kontaktus, pradékite nuiminéti kompozito pertekliy
aplink kontaktinius pavirsius. Suformuokite nuolydZius ir krastus pagal likusj

sakandzio anatomin; reljefa.

2.10 Atsargiai iSimkite proteza i$ Stampo. Po gabalélj aplauzykite stampg aplink
restauracija, kol ji liks visiSkai Svari. Stampas turéty Svariai atluzti nuo

sukietéjusios restauracijos.

2.11 Naudodamiesi pagrindiniu modeliu, patikrinkite, ar néra per auksty kontaktiniy
tasky, kabanCiy krasty, ar restauracija tinka. Atitinkamai pritaikykite, po to
nupoliruokite, kaip aprasyta tiesioginiy restauracijy 11-13 veiksmuose.

3. Odontologijos kabineto procediira
3.1 Pagiurkstinkite vidinius netiesioginés restauracijos pavirsius.
3.2 Nuplaukite proteza muilo tirpale ultragarsinéje voneléje ir gerai iSskalaukite.

3.3 Cementavimas: pricementuokite proteza, naudodami ,3M™ ESPE™* dervinio
cemento sistema.

Laikymas ir naudojimas

—

. Sis gaminys skirtas naudoti kambario temperatdroje. Jeigu jis laikomas vésesnéje

vietoje, prie$ naudodami palaukite, kol jis bus kambario temperatdros. Galiojimo
laikas kambario temperatiroje — 36 ménesiai. Jei aplinkos temperatra yra nuolat
aukstesné kaip 27°C / 80°F, tinkamumo naudoti laikas gali sutrumpéti. Galiojimo
laikas nurodytas ant iSorinés pakuotés.

2. Venkite restauracines medZiagas laikyti aukStesnés temperatiros ir intensyviai
apdviestoje aplinkoje.

3. Medziagy negalima laikyti greta eugenolio turin¢iy gaminiy.

§j gaminj dezinfekuokite naudodami vidutinio lygio dezinfekavimo proces (salytis su

skys¢iu), kaip rekomenduoja Ligy kontrolés centrai ir patvirtina Amerikos odontology

asociacija. Ligy profilaktikos ir kontrolés centro (Centers for Disease Control and

Prevention) direktyva ,Uzkreciamyjy ligy kontrolé odontologijos jstaigose” (Infection Control

in Dental Health-Care Settings) MMWR, Gruodis 19, 2003:52(RR-17).

Salinimas

Informacijg apie 8alinimg rasite medZiagos saugos duomeny lape (galima rasti

www.3MESPE.com arba per vietos filialg).

Informacija naudotojui

Né vienas asmuo néra jgaliotas teikti informacija, kuri skiriasi nuo pateiktosios Siame
instrukcijy lape.

Atsargiai: JAV jstatymai riboja $io jtaiso pardavima arba naudojima tik pagal odontologo
uzsakyma.

Garantija

,3M ESPE" garantuoja, kad $is gaminys bus be medziagy ir gamybos defekty.

,3M“ NESUTEIKIA JOKIY KITY GARANTIJY, ]SKAITANT NUMANOMAS TINKAMUMO
PARDUOTI ARBA KONKRECIAM TIKSLUI. Naudotojas privalo nustatyti gaminio
tinkamuma jo paties naudojimo tikslams. Jei garantinio laikotarpio metu pasirodys, kad
Siame produkte yra defekty, ,3M ESPE" i$skirtinai jsipareigoja tik pakeisti ar sutaisyti
,3M ESPE* produkta.

Atsakomybés ribojimas

I8skyrus jstatymuose draudziamus atvejus, ,3M ESPE" nebus laikoma atsakinga uz bet
kokio pobudZio nuostolius ar Zalg, atsiradusig dél Sio gaminio, ar tai buty tiesioginé,
netiesioginé, speciali, atsitiktiné ar kaip pasekmé patirta, nepaisant patvirtintos teorijos,
iskaitant garantijg, sutartj, aplaidumg ar griezta atsakomybe.

YKPAIHCBbKA

3aranbHa iHdopmauisa

PecraspaLiiiHuit matepian 3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill ana kyTHix 3y6is — Le
pecTaspaLiiHuii KOMNO3NT, LYO aKTUBYETLCA CBITNOM BUOMMOrO CNEKTPY, ONTUMI30BaHMN
3a/NA MOMerwieHHA Ta NPUCKOPEHHA pectaspauii KyTHix 3ybis. Matepian Bulk Fill
3abeaneuyye BiaMIHHY MiLHICTb, BUCOKY 3HOCOCTIVKICTb Ta TPUBaNMiA TEPMIH CRIyX6u. Yci
BIATIHKW HANBNPO30pi Ta NpuU3HaueHi anA nonimepusavii 3 HU3bLKOK ycaakor. Lie nossonse
BMKOHYBaTV nonimepn3aLiro rmnbnHoo [o 5 MM (anB. pekomeHpaji 3 nonimepuaallii,
HasefeHi y Tabnuui Huxye). Pectaspauiituit matepian Filtek Bulk Fill pna kyTHix 3y6is
Bij3HAYAETLCA HAA3BMYANHOKO 3OATHICTHO 36epiraTn bnncK | 3aCTOCOBYETLCA TaKOX

ANA pecTaBpauii nepenHix 3y6is, ae NoTpibeH HaniBNPO3opWi BiATIHOK. YCi BiATIHKM
PEHTTeHOKOHTPaCTHI. PecTaspauiiHuii matepian Filtek Bulk Fill ona kyTHix 3y6is BumyckaeTbeA
y BinTiHkax A1, A2, A3, B1 i C2. HanosHroBaui cknaparoTeCA 3 HearnoMeposaHoro/
HearperoBaHoro CuniLieBoro HanoBHtoBaua 20 HM, HearnomMepoBaHoro/HearperoBaHoro
LIMPKOHIEBOrO HanoBHOBaYa 4—11 HM, arperoBaHoro KnacTepHoro LiMPKOHIEBOro/CUniLieBoro
HanoBHIOBaYa (L0 CKNAAAETLCA 3 YacToK CuniLlito 20 HM i YacToK LIMPKOHItO 4—11 Hw) i
HarnoBHroBava 3 Tpudnyopuaa irepbito, Lo cknanaetsea 3 arnomepary Yactok 100 Hm. Bmict
HeopraHiyHoro HamoBHIOBaya cknanae NpubnuaHo 76,5 % 3a macoro (58,4 % 3a 06’emMom).
PectaspavjiitHuit matepian Filtek Bulk Fill ana kyTHix 3y6is mictuts ERGP-AMA, anypetan-
[IMA Ta 1,12-nonexan-[MA. Pecraspauiitinit matepian Filtek Bulk Fill ana kyTHix 3y6is
HaHOCUTBLCA Ha 3y6 MICnA 3aCTOCYBAHHA CYMICHOrO CTOMATOMNOMYHOr0 aAreausy Ha OCHOBI
MeTaKpunary, Hanpuknag BuroToneHoro komnasiero 3M ESPE, akuit dikcye pectaspaliro
10 CTPYKTypu 3y6a Ha NocTiiHi ocHoBi. Pectaspaljiituii matepian Filtek Bulk Fill pna kyThix
3y6iB BUNYCKAETLCA Y TPAOMLIAHIX LWNpULAX i B 0AHOAO30BKX Kancynax.

MokasaHHs.
Pecraspauiithuii Matepian Filtek Bulk Fill ana kyTHix 3y6is npusHauenmit ana
BMKOPUCTaHHA ANA:

* MPAMMX PecTaBpaiit NepenHix i KyTHiX 3y6iB (BKMFOYHO 3 OKMHOSINHIMI NOBEPXHAMK);
* nigxnanku/6asu nig npAmi pectaspalii;

* BUrOTOBMEHHA BKNAAOK;

* HaKnagaHHA LWKH;

* HeMpAMKX pecTaBpaLliit BKIKOUHO 3i BKNaaKamu iHner, oHneii i BiHipamu;

* pectaspaLii MONoYHNX 3y6is;

* po3LUnpeHoi repmeTusauii dicyp monapie i npemonapis;

* yCyHEHHA AedekTiB kepamiyHux pectaspaLiit, emani Ta TIMYacoBuX pectaspaviil.

3acTepe)xHi 3axoau AnA naujieHTiB

Lle# npogyKT MiCTUTb PeyoBMHM, LLO B pasi NOTPannAHHA Ha LWKIPY MOXYTb BUKAMKATU

B IeAKIX OCi6 anepriyHi peakuii. He BukopucToBYITe Liel BUpI6 AnA navjieHTis i3
NIATBEPMKEHOIO aneprieto Ha akpunaTtie. Y pasi TpUBanoro KOHTaKTy 3 MAKAMM TKaHUHaMM
POTOBOI NOPOXHMHM CAifl NPOMUTY Lie MiCLIe BENWKOKO KinbKicTHO BOAM. Y pasi NoAsu
anepriyHoi peaxLyii 3BepHiTbCA [0 NikapA. 3a HeobXIAHOCTI BMAaniTb Mpenapar i He
BMKOPWCTOBYITE 110r0 B NOJAnbLUIOMY.

3acTepexxHi 3axoau AnA nepcoHany CToMaTonoriyHMX KniHik

Lleit npopyKT MiCTUTb PEYOBMHM, LUO B Pasi NOTPAMAAHHA Ha LUKIPY MOXYTb BUKIMKATY
B [ieAKux ocib aneprivHi peakuii. LLlo6 3HM3uUT puank nposBy aneprii, Hamaraiteca
3BECTU KOHTaKTYBaHHA 3 MaTepianamu [0 MiHiMymy. 30Kpema, yHUKalTe KOHTaKTy 3
HenoniMepu3oBaHM BUPOBOM. Y pagi NoTPannAHHA Ha LUKIpy MPOMUIATE MICLie KOHTaKTy
BOAOO 3 MUNoM. Haparaiite 3axucHi pykasuykm. Mig yac poboTi pekomeHaoBaHo
3aCTOCOBYBATU BEBKOHTAKTHY TEXHIKY. AKpUNaTV MOXYTb MPOHNUKATX Kpidb 3BUYaHI
pyKaBuUKW. Y pasi KOHTaKTy BUPO6Y 3 pyKaBUuKOHO 3HIMITb ii Ta yTuniayiTe. HeraitHo
MOMMUIATE PyKI BOAOKO 3 MUIIOM, MICAA YOro HaAArHITb HOBI pykaBuuKi. Y pasi npoAsy
anepriyHoi peaxLii 3BepHiTbCA N0 MeanyHy nonomory. MNacnoptu 6eaneku matepianis
3M ESPE moxHa oTpumatit 3a appecoto www.3MESPE.com a6o B micLiesomy
NpencTaBHULTBI KoMNaii.

IHCTPYKLUii 3 BUKOPUCTAHHA
MpenapyBsaHHs
1. Tiriena. Cnig ounctnTvt 3ybyr BOQOHO 3 NEM3OI0 ANA BUAANEHHA NAAM i3 MOBEPXHI.

2. Bubip sintiHky. Mepen isontoBaHHAM 3y6a B1bepiTb BIANOBIAHI BIATIHKM
pectaspaljinHoro marepiany Filtek Bulk Fill ans kyTHix 3y6is, BUKOPUCTOBYHOUM
CTaHOApPTHY KnacuyHy nanitpy sinTiHki VITAPAN®.

Mpumitka. Ockinbkn pectaspaviitinii matepian Filtek Bulk Fill ana kyTHix 3y6is
€ HaniBnpo3opuM, po3TallyBaHHA pecTaspaLii, konip 3yba nig Heto abo npunerni
pecTaspaLiii MOXyTb BNAWBATY HA OCTATOUHWIA BUTNAA pecTaspaLiii.

3. I3onAauja. [Ona isonAuii kpalye ckopuctatuck kodepnamom. MoxHa Takox
BMKOPWCTOBYBATM BATHi BaNvKM 3 BiCMOKTYBabHUM MPUCTPOEM.

IHeTpyKuii
Mpami pecraspadii
4. MpenapyBaHHA NOPOXHUHU.

4.1 Pectaspajii nepeqHix 3y6is. BukoHyiite 3suyaitHi npenapauii nopoXHWH ans BCiX
pectaspauiit knacis lll, IV 1a V.

4.2 Pectaspauii kyTHix 3y6is. MigroTyitre nopoxHuHy. Jlinii Ta BepxHi KyTn cnig
3a0KPYrAUTK. Y BHYTPILLHIA GopMi NiAroToBneHoi AiNAHKW He MOBMHHO ByTW 3anuLikis
amarnbrami Yu iHwworo 6a30Boro marepiany, AKMIA MOXe 3aBaauTi nepenaui ceitna i,
TaKMM YWMHOM, 3aTBEPAIHHIO pecTaBpaLiiiiHoro matepiany.

5. BcTaHOBNEHHA MaTPULL.

5.1 PectaBpauii nepeqHix 3y6is. LL|o6 38eCT KinbKiCTb BIUKOPUCTOBYBAHOrO Matepiany A0
MiHiMyMy, BUKOPWCTOBYATE MalinapoBi CTPiYKM Ta GOPMU [1A KOPOHOK.

5.2 PecraBpauii kyTHix 3y6iB. BCTaHOBITb MATpULIEO 3 TOHKOTO M’'AKOrO MeTany, Lo
BTPaTVB YYTAMBICTb, 260 MaiinapoBy MaTpULK0 habpruyHoOro KOHTYpyBaHHA Ui
MeTaniyHy MaTpuuHy CMyXKy GabpuyHOro KOHTYPYBaHHA Ta HaAifHO BCTAHOBITb
KnuHK. MpuTupaiite MaTpuuHy CMyXKY, o6 NOCAMTM MPOKCUMANbHOrO KOHTYpY i
o6nacti koHTakTy. CMy»XKa NoBMHHA 3a6e3neunTV repMeT13aLlito riHriBanbHoi obnacri,
1406 3ano6irT1 BUTIKAHHHO.

Mpumitka. 3a 6axaHHAM MaTPULIKO MOXKHA BCTAHOBUTY MICNA NPOTPABNEHHA emari Ta
HaHeCceHHd aareavsa.

3axueT Nynbnu. Y pasi oroneHHs nynbnu Ta AKWO NPAME 3aKPUTTA NYNbMA MOXMBE,
BMKOPWCTOBYITE MiHIMabHY KiflbKiCTb FigpoKcMAy KanbLito Ha oroneHe micue Ta
HaHECITb CKNOIOHOMEPHY i30Mt0Kouy MiaKnaaKy cBitnoBoi nonimepuaadii Vitrebond™ abo
Vitrebond™ Plus Bupo6HuLTBa Komnawii 3M™ ESPE™. Migknaaky/6asy Vitrebond abo
Vitrebond Plus MoXHa Takox BMKOPUCTOBYBATY Ha AiNAHKaX rMMBOKOro npenapysaHHa
MOPOXHNHM.

AnreauBHa cuctema. LLlo6 sadikcysatn pecraspauiitiuit Matepian Filtek Bulk Fill
ANA KYTHiX 3y6iB 40 CTPYKTYpy 3y6a, BUKOPUCTOBYIATE CTOMATONOTUHY anresnsHy
cuctemy 3M™ ESPE™ (Hanpuknan yHiBepcanbHuii anreans 3M™ ESPE™ Single
Bond Universal). MoBHwIA TEKCT iHCTPYKLiA Ta 3aCTepeXHi 3ax0au oo BUpobiB Au..
B IHCTPYKLJiAIX i3 BUKOPUCTAHHA aaresnsHoi cuctemi. licna noniMepuaalii anresusy
3abesneyTe i30M1ALiKO Bi KPOBI, CMHK 260 IHLWKMX piavH i Biopa3y X nepexoabTe [0
3acTocyBaHHA pecTaspayjiithoro matepiany Filtek Bulk Fill ona kyTHix 3y6is.

MpumiTka. JoTpumyinTeCh IHCTPYKLM i3 BUKOPUCTAHHA anreuBHOT cucTemu, ae

HaBeAeHO PeKOMEHOOBaHY NpoLeaypy HaHECEHHA CUNaHY Mif Yac PEMOHTY KepamiyHX

pecTaBpaljiit nicnA 3aCTOCYBaHHA anreavsy.

8. [losyBaHHA.

JloTpumyiTeCh IHCTPYKLA BIOMOBIOHO A0 0BPAHOI CUCTEMM HAHECEHHA.

JlosyBaHHsA KOMMosuTa.

8.1 Wnpuy. BupasiTb HEOBXiAHY KinbKiCTb pecTaBpauiiiHoro matepiany 3i wnpuua
Ha 6NOKHOT [ANA 3aMiLLyBaHHA, MOBEPHYBLLN PYYKY MOBINbHO 3a FOAMHHUKOBOK
cTpinkoto. LLlob 3ano6iri BiTiKaHHIO pecTaspaLliitHoro MaTepiany nicnA 3aBepLIEHHA
BUKOPUCTaHHA, MOBEPHITb PyUKY NPOTU FOAMHHUKOBOI CTPINKW Ha niBobepty, LWob
3ynuHUTY nogady nacTu. Oapady HadArHiTb Ha WNpKL koBnavok. Cnin obepiratn
N030BaHNi Matepian Bif CBiTNa, AKLLO BU HE NNaHyeTe BUKOPWUCTOBYBATW HOTO
HeraitHo.

o

~

8.2 OnHopososa Kancyna. BcrasTe kancyny y pectaspavihuii aucnexcep 3M™ ESPE™.
IoBHi iHCTPYKLi Ta 3acTepexeHHA AVB. B IHCTPYKLAX [O BiANOBIAHOrO pectaBpaLiitHoro
avcneHcepa. Bunasitb pectaspaliiiHuii Matepian 6e3nocepenHbo B MOPOXHHUHY.

9. HaHeceHHA.

9.1 YHukawTe iHTEHCMBHOrO CBiTNa B poboviit obnacTi. Bnnue Ackpasoro ceitna Ha nacty
MOXE NPW3BECTV [0 NepenyacHoi nonimepuaauii.

9.2 Kancyna. MouHiTb HaHeCeHHA y HaltrnmbLLi YacTuHW BiaNpenapoBaHoro 3y6a,
YTPUMYHOUM HAKOHEWHIK NOPAQ i3 NoBEpXHeto 3y6a. BinBoAiTb Ha3an HaKOHEUHMK
MOBINbHO MO Mipi 3aNOBHEHHA NOPOXHMHM 3yHa, Nif Yac HaHECEeHHA He BinpuBaiiTe
HaKOHEUHWK Bif BUOABNEHOro Matepiany, Wo6 YHUKHYTU YTBOPEHHA MOPOXKHMH.
MicnA 3aBepLUEHHA HAHECEHHA MaTepiany NPOTATHITb HAKOHEYHMK Kancynu B3NOBX
CTiHKW MOPOXHWHW, BiBOAAYM HOrO 3 poboyoi obnacri. [inA npokcManbHuX AiNAHOK:
YTPUMYIATE HAKOHEUHWK BIANOBIAHO 4O MATPWLi ANA CNIPUAHHA NOTPAMAAHHIO NOTOKY
matepiany y npoKcuMasnbHy NOPOXHMHY.

9.3 3an0BHITb NOPOXHUHY 3 HEBENMKIUM HAANMLLKOM, 406 KOMMOSUT BUILLOB 3a Kpai
NOPOXHWHKM. 3a A0MOMOrOHO BIAMOBIAHMX MaTepiania CTBOPITb KOHTYpK Ta Gopmy.

10. Monimepu3aujia. Lier matepian cnin noniMepuaysary ranoreHoBum abo CBITNOAIOAHNM
CBITNIOM MiHIManbHOT iHTeHcuBHOCTI 550 MBT/cM? y mianadoHi 400-500 HM.
[Monimepu3yiite Lapami BCKO NOBEPXHHO 32 [ONOMOrOK0 [Xepena BUOMMOoro Caitna
BICOKOI NOTYXHOCTI, HANpuKnag NpUcTpoeM noniMepu3aallii CBITIOM BUPOBHULTBA
3M ESPE. Mig yac nonimepuaadii CBiTOM TpUmaiTe namny AkHanbnmkue 0o
pectaspaLjiiHoro matepiany. [1nA Toro o6 BU3HauMTI HEOBXIAHWIA Yac Ta yMOBH
nonimepuaavii fAnA BCiX BiOTIHKIB, BMKOPUCTOBYITE Tabnuuto NoniMepu3aLlii CBITNOM.

Knacudikauia | Tnubuna [anoreHoBi namnu CaitnogionHi namnu
Kapiecy wapy BCiX TMNIB 3M™ ESPE™
(noTyxHicTio (noTyxHicTio

550-1000 mBt/cm?) 1000-2000 mBt/cm?)

Knacu |, Il, IV 4 Mm 40 cexyHn 20 cekyHn
TaV
Class Il 5 MM 20 cekyHa onA 10 cekyHn ans
OKNHO3iHUX MOBEPXOHb, OKIMHOBiHUX MOBEPXOHb,
20 CeKyHp 3i CTOPOHM 10 cexyHA 3i CTOPOHK
LokK, 20 cekyHA 3i wwoku, 10 cekyHA 3i

CTOPOHY A3KKa CTOPOHY A3NKa

MpumiTka. Y Bunapky pecraspaiit knacy |l BuitMiTe Mix3y6Hy MatpuLto nepen
BMKOHaHHAM nofimepu3aLii 3i CTOPOHM LOKM Ta ASKKA.

11. QopmyBaHHA KOHTYpy. ChopMmyiiTe KOHTYpY NOBEPXOHb PecTaBpaLliii 3a AONOMOrok
ApibHO3ePHMCTUX anmasiB, bypis abo kameHis. CHOPMyNTE KOHTYPU MPOKCMMANbHIX
MOBEPXOHb 3a AOMOMOrOK) CTPIYOK [AN1A 0cTaTouHOI 06pobKM Sof-Lex™ BupobHUMLTBA
komnarii 3M ESPE.

12. KoperyBaHHa okntosii. Mepesipte 0Kk/t03it0 32 [ONOMOroH TOHKOrO apTUKYNALIHOMO
nanepy. OrnAHbTE HINAHKM LEHTPanbHUX Ta naTtepanbHux KoHTakTiB. ObepexHo
BiKOPUryIMTe OKMHOSItO LUNAXOM BUAANEHHA MaTepiany 3a 40NoMOror
Api6HO3EPHMCTOrO MonipyBankHOro anMaady abo kameHa.

13. 3akntouHe 06pobneHHA Ta nonipyBaHHA. lonipyiiTe CUCTEMORO NONIpyBaHHA 1
ocTatoyHoi 06pobku Sof-Lex™.

MopAnok BUKOHAHHA HENPAMMX pecTaBpaLliii AnA BKNAAOK iHNeid, OHnell i BiHipiB
1. MopAnok BUKOHaHHA POBIT AnA cTomaronoris

1.1 Bubip BiatiHky. Mepu Hix idontoBati 3y6, BUGEPITL BINOBIAHI BiATIHKM
pectaspavjiiHoro matepiany Filtek Bulk Fill ana kyTHix 3y6is.

1.2 MpenapysanHAa. Bignpenapyiite 3y6.

1.3 BurotosneHHa 3ninky. MicnA 3aBepLueHHA NigroToBKyM 3po6iTb 3MiMOK BidnpenapoBaHoro
3y6a, BUKOHYHOUM IHCTPYKLT BMPOBHIKa 0B6paHoro matepiany AnA CTBOPEHHA 3NinKiB.
MoxHa BMKOpUCTOBYBATI MaTepian AnA 3ninkis BupobHuuTBa 3M ESPE.

2. Metoauka nabopaTtopHUX AOCIIMKEHb

2.1 Bignuitre 3ninok nigrotoneHoi pinAHkyM 3 cyneprincy. OQHOYACHO BCTAHOBITb LTI
Ha NiAroToBNeHiit [iNAHLY, AKLIO BUKOPUCTOBYBABCA TUM BIABUTKA «MOTPIHOT NOXKM».

2.2 Bipokpewmre 3ninok Big Binbutka yepes 45-60 XBUAMH. YCTaHOBITL WTUOTH Ta
posTalLyiiTe rincoBMA 3NINOK AK ANA BCTAHOBNEHHA 3BIYaIiHOI KOPOHKM 1 MOCTa.
BcraHoBiTh a60 3'enHaliTe rincoBuiA 3MiNoK i3 HOro 3ycTpiyHOK MOAENNH A0
MPUIAHATHOTO CTaHy.

2.3 AKLWo Apyruii BInbUTOK He 6yNno CTBOPEHO, BIMIATE APYrUi 3MINOK, BUKOPUCTOBYHOUM
Ty camy dopmy. BiH BUKOPUCTOBYBATUMETLCA AK POBOYMIA 3MIMOK.

2.4 BinokpewmTe nigrotosneHy AinAHKY 3a A0MOMOrot nabopaTtopHoi NUiku i
06piXTe HapMMLWKK abo BUBINbHITL Kpali, o6 i3 HUMK Byno neriue npawrosaTh.
3a HeobxiaHoCTi NogHauTe kpai YepBoHUM oniBLeM. AKILO BUKOPUCTOBYETLCA
pospintoBay, fofaiiTe Moro Ha LboMy eTani.

2.5 3mouiTb rinc y BoAi, @ NOTiM 3a AONOMOrOHO LLITKM HAHECITb AYXe TOHKWIA Lwap
po3aintoBaya Ha BignpenapoBaHy MOBEPXHHO, 3ayeKaiite, AOKM BiH MiACOXHE, a NoTiM
fofaifTe Le oAuH Lwap.

2.6 HaHeciTb 0auH Wwap KoMNo3uTy Ha NiAroToBEeHy MOBEPXHIO, 0BMIHaouM Kpali, |
BUKOHYIATe IHCTPYKLi 3 nonimepu3alii, HaBeaeHi B po3aini pAMMX pecTaspavii
(kpoxk 10).

2.7 HaHeciTb i nonimepuayiite nonatkosi wapn komnoauty. OcTaHHiit Wwap (pisLesuit)
MOBMHEH BKKOYATI KOHTAKTHI QiNAHKM.

2.8 Moknagitb rinc Hasan B apTukynAwinHy ayry. Jopaite ocTaHHIA wap pisLesoro
KOMMO3MTY Ha OKMHO3iiHY MOBEPXHIO. HaMOBHITb i3 HEBENMUKIM HAANMLIKOM
1o MegianbHil, AUCTanbHil i OKMHOiNHIA CTOPOHAM. TakiUM YUHOM YTBOPATLCA
MegionunCTanbHi KOHTaKTY Ta MPaBUbHUK OKMHOSIAHWIA KOHTAKT, KOMM [0 OKMHO3ii
6yne 0oAaHo MPOTUNEXHY [yry 3 HEMONIMepU3oBaHUM LwapoMm. MonimepuayiiTe
BCbOrO MPOTATrOM AECATM CEKYHA, MOTIM 3HIMITb rinc, o6 3anobirTn NpuannaHHa
10 MpUNErnnX NoBepXoHb. 3aBepLLiTb NPOLEC nonimepuaaLii 3rigHo 3 Yacom
nonimepuaadii, 3a3HayeHnm y posgini npAMUX pecTaspayi (kpok 10).

2.9 MNicnA BCTAHOBNEHHA OKMHOSiMHUX KOHTAKTIB PO3MOYHITh BUAANEHHA HALMNLKIB
KOMMO3MTY HAaBKONO KOHTAKTHIX TouoK. CdopmyiiTe cxunm Ta 6yrpu BinnosioHO A0
aHatoMii npukycy.

2.10 3HimartTe npotesu 3 rincy nyxe obepexHo. OnnamyiTe ManeHbki WMaTouky rincy

HaBKono pecTaspaLi (rincoBuit 3NiNOK NOBUHEH OANaMyBaTUCA AyXe nerko 3
noniMepr30BaHoi pectaspallii), A0k BCHO pecTaBpaLito He byae BUBINbHEHO.

2.11 3a §onomororo OCHOBHOTO FiNCOBOrO 3ninka nepesipTe HaRBHICTb Ha pectaspaLlii
3aciyoK, Haapisie i NpunAraxHA. BinkopuryiTe 3a HeobXinHOCTI, a NoTiM nonipyiiTe,
fIK 3a3HaYeHO BMLLE B PO3AiNi NPAMUX pecTaspalii, kpokn 11-13.

3. MopAnok BUKOHAHHA PobiT anA ctomatonoris
3.1 Haparite WopcTKOCTi BHYTPILUHIM NOBEPXHAM HeNpAMOi pecTaBpaLjii.

3.2 OumCTiTb NPOTE3 Y MUMIBHOMY PO3UMHI B YNLTPA3BYKOBII BaHHI, & NOTIM PETENBHO
npoMuiiTe.

3.3 LiemeHTyBaHHA. LiemenTyitTe npoTes 3a [ONOMOroko noniMepHoi cuctemm
LieMeHTyBaHHA 3M™ ESPE™,

36epiraHHA Ta BAKOPUCTAHHA

. Lleit Bupib poapaxoBaHO Ha BUKOPMCTaHHA 3a KiMHATHOT Temnepatypu. AKLO B1Pi6
36epirasca 3a 6inbLU XONOOHMX YMOB, Nepea BMKOPUCTAHHAM CAlif AOYeKaTUCh, NOKM
BiH NporpieTbCA | ocArHe KiMHaTHoi Temnepatypu. TepmiH 36epiraHHa 3a KiMHaTHOI
Temnepatypu cknapae 36 micALis. Moka3HWKM TemnepaTypy OTOUYKOYOrO MOBITPA, WO
yacTo nepesuLytoTb 27°C (80°F), MOXYTb CKOPOTUTY TepMiH 36epiraHHsa. KiHuesy naty
BMKOPMCTAHHA AMB. Ha 30BHILLHA yNaKoBLj.

2. bepexiTb pecTaBpaLjiiHuii MaTepian Bif NiABULLEHOT TeMNEepaTypy Ta ACKPaBOro CBITNa.
3. He 3bepiraiite Matepiani nobnusy npenaparis, O MICTATb €BreHON.

Llen Bupi6 cnin nesiHdikyBath 3a NPoToKonom AesiHheKL|ii cepeaHboro piBHA (KOHTaKTHA
piovHHa aesiHbekLif) BiANOBIAHO 4O pekOMeHaaLin, Bu3HaueHnx LieHTpom KoHTponto Ta
npodinaxTvku 3axsoptoaHb CLUA i 3aTBepmKEHX AMEPUKAHCLKO CTOMATONOTIYHO

acoujiavjieto. BkagiBky 3 iHbEKLIIHOrO KOHTpONHO y cTomaTonoriuHmx 3aknanax, MMWR,
IpyneHb 19, 2003:52(RR-17), LieHTpu koHTponto Ta npodinakTuku 3axsoptoBaHb CLUA.

—_

YTunisaudia
IHbopMmaLif wono yTunisauii MiCTUTLCA B nacnopTi 6e3neky matepianis (10ro MoXHa
oTpumatt Ha Beb-caiti www.3MESPE.com abo B micLieBoMy NpeacTaBHULTBI).

IHdopmavia ana nokynuis

XopaHa ocoba He Mae npasa Haaasatut iHpopmaLito, Lo BIAPI3HAETLCA B AAHMX,
HaBeAeHMX Y Ll IHCTPYKLUiT.

3actepexeHHa! CLUA 3a denepanbHum 3akoHonascteom CLUA Lieit npoaykT moxe
npoAaBaTUCA i BUKOPUCTOBYBATUCA BUKNKOYHO CTOMATonorami abo 3a ixHiM 3aMOBNIEHHAM.

FapaHTia

Komnaia 3M ESPE rapaHTye BiCyTHICTb Y LibOMY NpopyKTi nedexTis Matepianis

4N fedexTis BUpobHMyoro xapaktepy. KOMMAHIA 3M HE IA€ )XOOHWX IHWIX
FAPAHTIN, 30KPEMA BYb-AKUX HEMPAMWUX FTAPAHTIN TOBAPHOIO CTAHY
ABO MPUOATHOCTI A NEBHWX LINEW. KopucTysau Hece noBHy BiAMoBiganbHICTb
3a BIU3HAYEHHA NPUAATHOCTI LibOro BUPOBY AnA BNacHuX Lineit. Y pasi BuABNeHHA aedekTy
BMPOBY NPOTArOM rapaHTiitHOro nepiofy BiALIKOOYBaHHS i1 BinNOBIAANLHICTb KOMNaHii

3M ESPE obmexytoTbca peMoHToM abo 3amiHoto Lisoro Bupoby 3M ESPE.

O6MmeXXeHHs BiAnoBiAanbHOCTI

3a BUHATKOM CuTyauiit, npAmMo nepenbayeHnx 3akoHonascTBoM, komnaia 3M ESPE He
Hece BignoBinanbHOCTI 3a bynb-AKi 36UTKM Ta LWKOAY, CNPUUMHEHT BUKOPUCTAHHAM LIbOrO
BMPOBY: NpAMi, NOCEPe/Hi, HaBMIUCHI, BUNaOKoBi a0 0nocepeaKoBaHi 36UTKN, He3anexHo
Bifl BUCYHYTUX NOACHEHb, 30KPEMA rapaHTili, KOHTPAKTIB, HEOBEPEXHOrO CTaBNEHHA Yn
06’eKTMBHOI BIANOBINANLHOCTI.

YNOBHOBaXEHWI NPeAcTaBHUK B YkpaiHi:
TOB “3M Y«paiHa“, 03680, Ykpaina, m.Kuis, Byn. Amocosa 12.

YNonHOMOUEHHbI MPeAcTaBuTeNb B YKpauHe:
000 “3M YkpauHa“, 03680, YkpauHa, r.Knes, yn. AMocosa 12.

EAAHNIKA

Fevikég MAnpodopieg

To 3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill YAikd OmoBiov AmokoraoT&oewv eival pio ouveetn
pNTiVR OTTOKOTOOTAOEWV EVEPYOTTOIOUKEVN HE OPaTO dWC, N OTToict giva BeATIOTOTOINPEVN
yiot TNV ommAoUaTepn Kol ToUTePn GNUIOUpYick omoBiwv amoKaTaoTdoewv. AUTO TO

UNIKO padIKNC TTARPWONG TIOPEXE! EEXIPETIKI 10XU Ko XUNAR GOOp& yiox peyGAn

awvtoyr). Or amoyp@oeIg eival NUIBIGHAVEIC Kol TOAUMEPICOVTAI e XOUNAT HNXOVIKR

Tdion, emTpénovTag BABoC MOAUPEPIOHOU 5 mm (AVOTPEETE OTOV TTIVOKO OUOTROEWY
roAupepIopoU mopakdaTw). Me e€apeTikn Siompnon g otiABwong, To Filtek Bulk Fill
YAik6 OmmoBiwv AroKaTaoT&OEWY XpnoleUe! EMong yio TPOOBIEC KMOKATOOTAOEIC TTOU
amoutouv npidiodav amodxpwon. OAeG o1 amoxpwaelg eivai akTIvookiepés. To Filtek Bulk
Fill YAik6 OmioBiwv AmokarooTtdoewy mpoodépeTan oTic amoxpaoelc A, A2, A3, B1 ko

C2. O1 avOpyaveg EVIOXUTIKEG OUTIEG EIVOl EVOG OUVOUGOHOG HN OUCOWHATWHEVNG / N
OUOOWPEUPEVNC TIUPITIOG 20 NM, HN CUOCWHOTWHEVNG / N OUCOWPEUPEVNG IPKOVIOG 4 £
11 nm, OUOOWPEUPEVOU CUUTTAEYHOTOG JIPKOVIOG / TIUPITIOG (TTOU OMTOTEAEITON OO OWUOTIOIOK
nupitiog 20 nm kai {ipkoviog 4 £a¢ 11 nm), kau TpIdBopIdiou Tou uTTEPRIOU TIOU ATTOTEAEITON
OO OUOOWHOTWHEVD 0wHOTIdI 100 nm. To $opTio AVOPYOVWV EVIOXUTIKGV OUCIOV

eivau Tiepinou 76,5% komé Bapog 1 (58,4% kot dyko). To Filtek Bulk Fill YAko Ommobiwv
Arokaraotaiogwv mepigxel ERGP-DMA, Sioupedavn-DMA, ko 1, 12-dwdekdvio-DMA. To
Filtek Bulk Fill YAikd OmoBiwv AmokoraaToewv epappoleTal ato dOVTI PeTé TN XpHon
0d0ovTITPIKOU OUYKOAANTIKOU pe BAon HEBOKPUAIKO, OTWE EKEIVOX TTOU KOTOOKEUKLOVTON
omo6 v 3M ESPE, 1o oroio ouvagel HOVIHOL TNV OTIOKOTRATOON 0Ty 0dovTIK dopr. To
Filtek Bulk Fill YAikd OmioBiwv AMOKoTaOTHOEWY EiVOI GUOKEUGOHEVO OE TTOPAGOOIOKEG
oUpIYYEC KO KKWOUAES pig d6ong.

Evdeiteig:
To Filtek Bulk Fill YAk OmioBiwv AmokaraoTdoewy eVAEIKVUTAI YIa Xprion oe:

* AUEOEC OMOKATOOTAOEIC TTPOOBIWV KOl oMbV SOVTIQV (OUHTIEPIAGUBAVOEVWV KO TV
POONTIKGV EMAOAVEILV)

* QudETEPO OTPWHO / EMOTPWON KATW OTTO KPETEC KMOKOTHOTAROEIC

* AvoouoTAoEIC KOAOBWHATWV

* Nopbnkoroinon

* Eppeoeg omokaTaoTAOEIS TToU TiepIAGUBGvouV ermiong evBeTa, emévBeTal Ko Oyelg

* ATOKOTOOTAOEIC VEOYIANGV GOVTIOV

* XhpAyIon EKTETAPEVQV OXIOUGV OE YOPdIoUG Kol TTPOYOHPIoUG

* EmdI6pBwon EAGTTOUATOV 08 OMOKATOOTAOEIC TTOPOEA&VNG, OOOUOVTIV KO TIPOCWPIVES
OMOKATOOTROEIG

MAnpodopieg mpoduAaidng yia Toug aiobeveic

To mpoidv auTO MEPIEXE OUTIES TTOU EVOEXETO VO TIPOKOAEGOUV ANEPYIKT) QvTidpaON og
KOTTOION GTOHOK, KOT& TNV eMaidry pe 1o SEppat. ArTodeUyETE Tn XPron auToU TOU TP0idvTog
0e 0obeveic pe yvwoTeg alepyieg oTo KPUAIKK UAIKG. Av UnGpEel TopameTapévn emadr
HE TOUG PohakoUG OTOpATIKOUG 10TOUG, EEMAUVETE pe peyGAe TToooTnTeS vepou. Edv
ripousioaTei ’AAEPYIKR avTiGpoion, {NTHOTE ITPIKF BoNOeIc KATS TePITTwan, adaipeaTe
TO TIPOTOV £OCOV €ivail AVOYKAIO KO OTOUOTOTE Tr XPAON TOU TIPOIOVTOG OTO PEANOV.

MAnpodopieg MPopUAAENG yI TO TIPOCWTIKG TOU OBOVTINTPEIOU

To mpoidv auTo TEPIEXEI OUTIEC TTOU EVOEXETAI VOX TIPOKOAETOUV OAAEPYIKT) OtvTidpaion

0€ KAToIo GTopct, Kamd: TV enadn pe To d¢ppar. Mot vor ehayioToroindei n meavotnTol
eudavionc GMeEPYIKAG avTIdpaanG, ePIOPIaTE TNV EKBEON 08 AUTA T UNKK. ZUYKEKPIPEVC,
omoduyeTe TV €kBeon 0e AMOAUPEPIOTO TTPOIOV. X€ TEPIMTWON EMAPNC e TO GEPHA,
EemAUVETE pig 0OmoUVI Kail vepd. ZUVIOTATOL ) XPr\On MPOOTATEUTIKOV YOVTIOV KAl 1 Xprion
TEXVIKNAG TNG “Un-emadnc”. Tor akpUAIKG UAIKG ITTopei vot dImepaiaouV Tox KOIVE: yavTio. Av
T0 TIPOIOV £pBel O EMOdR pe Ta YAVTIO, PAIPEDTE KONl TIETGETE TO YAVTICK, TTAUVETE OPECWG
TOU XEPIOK g OOMOUVI KO VEPD Kol 0TN OUVEXEIn GopgaTe vEX yavTio. Av TIpokAnBei dMepYIKr
avTidpaon, {nTHoTe 1aTpiki) Bondeia, Orwg amaTeital. MAnpodopieg oxeTKa pe To QuAo
Aedopévav Aadpaeiog YAikov Tng 3M ESPE pmopouv va AndBouv amd ) Sielbuvon
www.3MESPE.com 1| JE€0w EMKOIVQVIOG HiE TN BUYOTPIKI ETRIPEI TNG TIEPIOXNAC OOG.

Odnyieg xpnone
Napaokeun

1. MpoduAadn: Ta dovTI Box TPEME! VO KABOPIOTOUV pE OKOVN EAPOTIETPOIC KXl VEPO,
yio Vo ohaipeBoUV 01 XpWwoTIKES KNAIGEG amd Tnv emdaveld Toug.

2. EmAoyn améxpwong: Mpiv oo Ty aropovaon Tou SovTioU, EMAEETe TV KATAAANAN
amnodxpwon 1 amoxpwoelg Tou Filtek Bulk Fill YAikou Omobiwv ArokorooTéoswy
XPNOILOTIOIOVTOC Evav KAGOIKO 0dnyo amoypwoewv VITAPANS,

Znpeiwon: Aedopévou ot To Filtek Bulk Fill YAiko Omabiwv AmokorooTdoewy gival
NUISIGAVES, N BECN TNE AMOKATAOTAONG, TO UTTOKEIEVO XPOHO TOU GOVTIOU 1 Ol
TIPOKEIIEVES OTOKATOOTAOEIC EVOEXETON VOr ETNPEOOUV TNV TEAIKT) EHdAvIon TG
OTTOKOTGOTOONG.

3. Aropovwon: O eAXOTIKOC OTTOHOVTAPOC EIVO N TTIPOTIUNTEX PEBOGOC GMOPOVKONG.
Mmopeite var xpnoipormoInoeTe ermong poAd BAUBoKOG, 08 OUVEUGOHO HiE GIEAXVTAICK.

0dnyieg

AEOEC OMOKATOOTAOEIQ
4. Nopookeur} KOINOTNTOC:

4.1 AToKOTooTOOEIG TIPOOBiWV SOVTIGV: XPNOIHOTTOINATE TIG BOCIKEG HEBOSOUC
TIPOOKEUNC KOINGTNTOC Yiok OAeG TIC Opddeg Il 1V kau V.

4.2 Anokarootaoelg omodiov dovTiov: MpoeToipgaTe TNV KOIAGTNTA. O1 diedpeg Kau
Tpiedpeg ywvie mpémel var aTpoyyueuBolv. Aev Tipémel va oipeBolv Tiepiooeieq
OHOAYGHOTOC 1) OUSETEPOU OTPWUATOC OTNV E0WTEPIKM SOWM TNG TOPOOKEUNG, TO
ormoio B ToPEPMOAICE Tr) PETRO00N PWTOC KAI GUVETIQG, TN OKARPUVON TOU UAIKOU
OTIOKATROTOONG.

5. TormoB£TNoN TOU TEXVNTOU TOIXWHUATOG:

5.1 AnokoraoTaoei mpoabiev dovTiov: MmopeiTe vor xpnoIHoTIoINoETe TaIvieg Kol
TUmoug oTedavwv Mylar, yio vor EAXYIOTOTOINOETE TNV TTOOOTNTA TOU UAIKOU TTou ok
Xpnotporioindei.

5.2 ArokoraoTdioeic ommobiwv dovTiwv: TomoBeToTe Eva TOAU AeTTTd pETOAO, 1 Evar
TIPOKUPTWUEVO mylar f) POKUPTWHEVO PETOAAIKO GOKTUAIO TeXVNTOU TOIXWHOTOG KOl
elodyeTe oToBepd TIC odrveg. Aeidvete Tov SOKTUAIO TOU TEXVNTOU TOIXWUOTOG, VIO VOX
eOPAIVOETE TO OLOPO TEPIYPAUHA KOl TO Onpiio eMaPnG. MPooxppoaTe To SAKTUNIO
yio Vo oppayIoTei N OUNIKN TIEPIOXT) OUTWE WOTE Vo amodeuyBouv ol TIPoeEoxES.

Inpeiwon: To TexvnTo TOIYWHG Uropei v TomoBeTnBei PeTa Tnv adporoinon e

adapovTivIG Kot TG EPAPHOYRAC OUYKOAANTIKOU v BEAETE.

. NpooTaoia moAgou: Edv undpyel amok&Auwn MOAGOU Kol €&V N TIEPITTWON QITITE]
&uean K&Auyn Tou oAU, XPNOILOTIOIRATE PIC HIKPH TTOOOTNTO USPOZEIdiou Tou
ooBeaTiou OTNV EKTEBEIEVN TIEPIOXI| KON, OTN OUVEXEID, edaippoaTte DwTomoAupepilopevn
Yohoiovopepr Kovia Vitrebond™ 1y Vitrebond™ Plus n¢ 3M™ ESPE™. O1 emevOuTIKEG
ouoieg / Baoeig Vitrebond 1) Vitrebond Plus pmopouv va xpnoigoroinBolv emiong yio v
K&Auyn mepIoX@V eKOKDNG BOBIOV KOINOTATGV.

ZUoTtnpa ouykoAAnong: Mo va ouykoAnoete To Filtek Bulk Fill YAikd OrmioBiov
ATIOKOTOOTAOEWV OTNV OJOVTIKT) SOMI), CUVIOTATAI N XPrion evag 000VTINTPIKOU
OUOTAPOTOG OuyKOMNONG e 3M™ ESPE™ (yio mapdidetypot SM™ ESPE™ Single
Bond Universal). Avarpé€re oTic 0dnyie¢ mpoiovTog Tou GUOTAPATOC GUYKOAANGNG
yio A peIg odnyieg kou TIPOPUAGEEIG yiox Tax poidvTar. MeTék Tov TToAupEpIOpO Tou
OUYKOMNTIKOU, OUVEYioTe Vo DITNPEITE TNV OMOUOVKON oo aipar, OGN0 Kot QAN
uypd, kan poxwpriaTe apgowe otn ToroBéTnon Tou Filtek Bulk Fill YAikoU OmioBiwv
ATIOKOTOOTAOEWY.

Inpeiwon: AkohoubnoTe TIC 0dnyieg XpPriong TOU GUGTAHATOC OUYKOMNONG VIO T
ouvioTepevn enegepyaoia pe OIAGVIO Kord T diGpKela TN emdIOPOWONG KEPOHIKOV
QITOKATOOTROEWV, OUVOSEUOEVN OO TNV EHXPHOYT TOU GUYKOANTIKOU.

Mapoyn:

AkoloubniaTe TIc 0dnyieg Tou adopoUV To GUCTNHG TTXPOXMAG TOU UAIKOU TTOU £XeETE

emmAégel.

Mopoxn Te ouveetng pnivng:

8.1 ZUpiyyo: EZ&yete TV amoipait TN MO0OTNTO UNKOU GITOKOTAROTOONG OO T 0UPIYYok
oe eval mhakidio avapeigng, meplotpédovtag T Ao opya ko de€idotpodar. Mo var
omoduyeTe TN SIPPON TOU UAIKOU OTTOKaT&aTaonG, ool oAokAnpwoei n xopriynan,
TiepIoTPEWTE TN AGBI) OPIoTEPOATPOD, KATA TO HIOU TNG TIEPIOTPODIG, WOTE VOX
OTOUOTNOE! ) Por} TNG TTAOTOG. EMAVOTOMoBET 0TE OPECWE TO KATIGKI 0T GUPIYYO.
E&v 10 UNIKO gV xpnoipomoinbei apeowe et v e€aywyn Tou, Bot mpémel vax
TipooTaTeubel oo To GLC.

8.2 Kdwoula pioig doong: ElodyeTe Tnv k&WoUAa 0Tn cuokeur mopoxnc (dispenser)
UNKKoU amokoraoTdoewy 3M™ ESPE™. Avompédte aTig EexwploTeC 0dnyieg TG
OUOKeUNG MoOXiC UAIKOU GITOKOTOIOTROEWY, YIok TTANPEIC 0dnyieg Ko TTPOPUAGEEIG.
EZwbrote T0 UNIKO OMOKOTAOTAOEWY OMeUBEing 0TnV KOINOTNTA.

9. Tomo®£Tnon:

9.1 AmodUyete T évtovo dwe oTo Tedio epyaoiog. H EkBean TG MAaTaC oe EvTovo HwG
propei Vot TPOKXAEGE! TIPOWPO TTOAUPEPIGHO.

9.2 Kdouhat: ApyioTe T xopriynon oto BabuTepo THAKO TG MOPROKEUNC, KPOTOVTAG TO
OKPOPUYXIO KOVTG OTNV EMGAVEIR TG TTOPROKEUNG. AMOoUPETE 0ipy& TO XKPOPUYXIO
NG KAWOUAGC KOG Yepiel n KOIAOTNTA KOl GIMOUYETE VO GVOONKWOETE TO
OKPOPUYXIO OO TO XOPNYOULEVO UAIK KT Tn SIGpKelo: TG XOprynong, £Ta1 GoTe Vo
UEIOOETE TO OXNUOTIOHO Kevav. OTov oAokAnpwoei n xopriynan, oUpeTe To GKPO TNG
KAYOUAXG €MV OTO TOIKWHA TNG KOIAGTNTOIG EVE TO OMOCUPETE QMO TO EYXEIPNTIKO
edio. Mok TIC OOPEG TIEPIOXES, KPATHAOTE TO OGKPOPUYXIO EMAVE OTO TEXVNTO TOIXWHO
yiox Vo OIEUKOAUVETE Tr) por} TOU UAIKOU PEOG OTO OHOPO TTAGIGI0.

9.3 YriepnAnpaoTe eAaGPOC TNV KOIAOTNTO OOTE TO UNKO GITOKATAOTOONG VO EMeKTOOE
TIEPOV TRV 0PIV TNG KOIAGTNTOG. AIH0pdOATE TO OXAUO HE T KOTGAANAGH epyarAeiot
olvBeTng pnTivng.

10. MoAupepiopog: To Mpoiov auTd evOeiKVUTAI YIok TTOAULEPIOHO e EkBeon o
Auyviot ahoyovou ) LED pe ehégiomn évraon 550 mW/em? oTo upog Twv 400-500
nm. MoAupepioTe og k&Be TR0 EKBETOVTOIC OAN TNV emdAvein O TNy GLTOC
uynAnc évraong, omwg n Auyvia moAupepiopol Tng 3M ESPE. KpoioTe To puyxog
OKTIVOBOAIGG 000 TO GUVATOV TTIO KOVTK OTO UANIKO OOKOTROTAONG KOTK TNV EKBEDN
070 GwG. XpnoIoroInaoTe To SIAYPUUUG GWTOMOAUPEPIOHOU VIO VOX TIPOOBIOPIOETE TOUQ
KOTGAANAOUG XPpOVOUG Kail TIC GUVBNKeS TOAUPEPIOLOU VIO OAEC TIC OTOXPGOEIC.
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Ta&ivounon Babog ‘OAeg o1 Auyvieg Auyvieg LED Tng
TEPNIOVOG BIOTNHATWY aoyovou 3M™ ESPE™
(pe évraon (pe évraon
550-1000 mW/cm?) 1.000-2.000 mW/cm?)
Opadeg |, 1, 4 mm 40 deur. 20 deur.
IV kou V
Opado I 5mm 20 deuT. POONTIKG, 10 deut. poonTikd,
20 OeuT. TIOPEIOK, 10 GeuT. TMOPEINKE,
20 deuT. YAWOOIK& 10 deuT. YAWOOIKK

Inueiwon: Mo amokaTaoTdoelg opddog Il, adaipeaTe TV ToUVia TEXVNTOU TOIXOHOTOC
TIPIV OO TO BrHOTO TTIOAUPEPIOHOU TIGPEIOKE KO YAWOOIKG.
11. Aiapoppwon mepIypAPPATOC: AIGHopdOOTE TIC EMAAVEIES TNC KMOKATROTRONC
pe Aermrd SioudvTio divipiopomog, eyyAudideg fi TpoxOAiBoug. AlpopdaaTe TIC eyyUg
emdaveieg pe Tavieg Aeiovong Sof-Lex™, mou koraokeudlovtar omo v 3M ESPE.
12. PuBpiote Tn olykAeion: EAEyETe T OUYKAEION Pe Evar AETTTO X0ipTi OpBpLOEWC.
EZeTtoTe TIG KEVTPIKEG Kol TTAGIEC SIdPOpES emoidriC. PuBpioTe mPOoEKTIKG Tn
OUYKAEION, APAIPOVTOG UAIKO pe Evar AeTTo SiopdvTl aTiABwong 1} TPoxoAIo.
13. Owvipiopa ko oTiABwon: Muaiote pe To Zuotua Agiovong ko ZTiAdwong Sof-Lex™.

‘Eppeon Siodikogia yio EveeTa, eMEVOETA 1) OYeIg
1. OBovTIaTPIKN EMENPATIKY dlodikaoio

1.1 Emhoyn} amoxpwong: EmA&Ere v kar&AnAn omodypwon 1 amoxpocelg Tou Filtek
Bulk Fill YAikou OrmioBiwv AMOKOTOOTGOEWY TIPIV GO TNV OTTOHOVAON.

1.2 NMopaokeur): MpoeToIudaTe T GOVTI.

1.3 AmoTunwpa: ApolU ohokAnpwoei N MPAOKEUN, TIBPTE EVOr OMOTUMWMO TOU
TIOPOOKEUOPEVOU SOVTIOU TNPWVTAC TIC 03NYieg TOU KATOOKEUOOTH), 600V
adopd T UNKO amoTunwong mou emAéare. Mrmopei vax xpnoiporoindei éva uhikd
OTIOTUTIQHOTOG, OTTWC GUTO TTOU KaTaokeuaZeTal amd Tnv 3M ESPE.

2. Epyaionpiakn diadikaoio

2.1 Pi&re 10 omoTUMWUO TNG TOPAOKEUNG He YUWO ekpayeiou. TomoBeTaTe kopdideg
OTNV TEPIOKR TNG TTOOOKEUNG, 0” BTN Tr XPOVIKI OTIYHI, epOOOV XpnolpomoIfdnke
TEXVIKI} OMOTUTIOUOTOC “TPITAOU SloKapiou”.

2.2 Moy wpIoTe TO EKPOIYEIO QMO TO amoTUTWHOL PETE amo 45 €wg 60 Aerrd. TomoBeTroTe
KopDIdEC OTO EKHOYEIO KOI OTNPIETE TO EKUAYEID, OMWE BOX KAVOTE KOI O HICK TUTTIKI
SlodIkaion aTeddvng ko yedupag. TormoBeTAaTe 1) apBPWOTE TO EKHOYEIO OTO
ovTioTPOdO HOVTEND TOU OE KOTGAANAO CpBpWTH PO,

2.3 Edwv dev atdiNBnKe GelTepo amoTUnwpa, picre var delTepo BETIKO ekpayeio
XPNOILOTOIQVTAG TOV iBI0 TUMO amoTUNGHOTOC. AUTO B XpnaolpomoInBei wg ekpayeio
£pyooiog.

2.4 ZexwpioTe TNV TIPOOKEUN e EPYAOTNPIOKO TIPIOVI KO apaupEQTE TIC TIEpIOoEeleg 1
€KOEOTE TO OPIOL VIO VOX PITOPEITE VO EPYOTEITE OE UTG EUKOAOTEPDH. ZNUEIOOTE TXX
Oplo pe Evar KOKKIVO HOAUPL, edv xpeiddeTan. MpooBeaTe éva SIoXwpIOTH 0" QT TN
XPOVIKR OTIyHr, ePOOOV XPEIGLETA.

2.5 BubioTe To eKpayeio o€ vePO, KOl PETG pE piok BOUPTON, OMAQOTE Ve AETTTO OTPOUNL
SIXWPIOTIKOU PECOU OTNV TOOOKEUT, GGOTE TO VO OTEYVAOOEI KATIWG KOl TTPOoBEDTE
KOTOTIV GAAO Evax AETTTO OTPOHOL.

2.6 MpoabeaTe TO TPWTO TUAKG TG OUVBETNG PNTIvNG OTO KATW PEPOC TNC TIPOOKEUNC,
XOPIC vou GTioel 0T OPIQ, Kol TNPIOTE TIG CUOTROEIG TTOAUEPIOHOU TTOU
nieplypadovTan otnv evotnta “Apeoeg omokoraoTdioel” (Brua 10).

2.7 TomoBeTr0TE Kl TTOAUPEPIOTE OULTTANPWHOTIKG TUAKOTO oUVBETNG pnTivng. AdrioTe
TO TEAEUTAIO THAWO (KOTTTIKO) VOt OUMTTEPIAGRBE! TOL Oneict ETOdIC.

2.8 EmavoromoBeTroTe To eKpayeio 0To apBpwTd TOE0. MpooBEDTE TO TEAEUTRIO TURHOK
™G 0UveeTG pnTivng 0T poonTIKN emdaveio. YepmAnpwoTe ehadpwg otV
€YYUG, GTTW Kol JOoNTIKN TepIoxr). AUTO B EMITPEWE! VO UTTGPYOUV LECODOVTIEG
erodEC KOl 0waTH ouyKAeIolokr emadr) OTav To avTiBeTo TOZ0 EpBel o€ GUYKAEIoN
JiE TO pn ToAUpEPIopEVO THRH. DwTOmOAUPEPIOTE VI SEKO POVO SEUTEPONETTTON KXl
KOTOTIV adAIPETTE TO EKLAYEIO VIO VO amodeuyBei ouyKOAANGN OTIC TOPOKEIPEVES
emdaveiec. ONokAnpwoTe Tn SIAIKXGIC TTOAUPEPIOHOU TNPWVTAC TOUG XPOVOUQ
TIoAupEPIOLOU aTNV evoTnTa “Apeoeg amokaraaTtaoelg” (Bpa 10).

2.9 Me Tic emddveieg ouykAeiong va gxouv Hdn kabopiaTei, apxioTe TV adaipeon T
TEPIooInG OUVOETNG pNTIVNG YUPW OO TOX Onpeiok eMadng. AVarTUETe TIC KAIOEIC KOl
TIC OKPOAOGiEC, OUPDWVXL PE TNV EVOTTOPEVOUODH OVOTOpIO: OUYKAEIONG.

2.10 Mpémel va doBei poooyr oTav adaipeite TNV MPOBEON Mo TO EKpayeio. ZMGaTe

HEPIKA HIKPG KOUHGTION OITO TO EKUOYEIO YUPW OO TNV GITOKATAOTOON: TO EKHAYEIO
Box Tpérel v oTiog! EUKOAGL MO TNV TTOAUEPIOHEVT OIOKOTAOTOON, HEXPIC OTOU
QVOKTNOEI OAOKANPEN N AMOKATAOTAO).

2.11 XpnoIpoToIovTaiG To apXIKO eKUOyeio, EAEYETE TNV OTTOKOTAOTOON YIot TUXOV
TePiooio UAIKO, UTTOOKODES Kol TIPOOGpHoyT). PuBpioTe 6nwe omauTeiTon Ko Korormv
oTIABWOTE OMWE ONEIOVETON TIAPOMAVE oTo BAporar 11-13 oty evomTa “Apeoeg
OTTOKOTHOTAOEIC”.

3. OdovTIaTPIKN EMEPRATIKN dIAdIKAOIx
3.1 EKTpOUVETE TIC E0WTEPIKEC EMIPAVEIEC TNG EPPEONG OTTOKOTAOTAONG.
3.2 KoBapioTe TV mpoBeon pe SIGAUpG 0omouviol g AOUTpO UMEPrXwV Kou EEmAUVETE
v evdeAexwe.
3.3 ZuykOAAnan: ZuykoAAAGTE TV TIPOBETT XPNOILOTIOIOVTOG EVOX OUOTNUO PNTIVOSOUG
Koviag Tng 3M™ ESPE™.

Anobrkeuon kai xprion

. To mpoi6v awTo eivan oxedIOpEVO Yia Xprion og Beppokpadia dwpaTiou. Edv
omoBnkeuTei o Wuyeio, adraTe To MPoioV vax Epbel 0e BepHOKPOTIc SWHATIOU TIPIV MO
™ Xprion. H didipkeio {wng Tou mpoidvTog oe BeppOoKPOaio: SwHOTIOU eival 36 Urveg.
Oeppokpoaieg mepBGAhovTog Tou Eemepvolv ouxvé Toug 27°C evOEXETAI VO HEIWOOUY T
didpkeia {wne Tou TpoiovTog. BAEme nuepopnvia AEng oTnv eEWTEPIKI OUOKEUNDIO.

Mnv adrvete UNIKG OOKOTOOTGOEWY eKTEDEINEVD: OF auEopeloUpeves BepHoKpaaied fy
EVTOVO QWTIONO.

3. Mnv armoBnkeUeTe UNKG KOVTG O TIPOIOVTOL TG OTTOICK TIEPIEXOUV EUYEVOAN.

ATTOAUpOVETE GUTO TO TIPOIOV XPNOIHOTIOIOVTOG Uitk SIodIKOOIo: OMOAUpOVONG HETRioU
emmédou (emadr) pe uypd) omwg ouaTvetan amd T Kévtpa MpoAnung AcBeveiwv (Centers
for Disease Control, CDC) ko Tov Apepikavikd OdovTiampikd ZUMoyo (American Dental
Association, ADA). Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings —
MMWR, AexépBpiog 19, 2003:52(RR-17) Centers for Disease Control and Prevention
(Odnyieg yio MpoAnwn MoAuvoewv oe OdovTiorpikd MepiBdAovta — MMWR, Aekéuppiog
19, 2003:52(RR-17), Kévrpat EAEyxou ko MpoAnyng Acbeveiav).

Anéppiyn
BA. 10 QUAMo Aedopévev Aadaeiog YAIKGV (Tou givan Siabeaipo oto www.3MESPE.com )

PEOW TNG BUYATPIKAG ETAIPEIOG TNG TTEPIOXNG OOC VI TTANPodopie amodppIYng).

MAnpodopnon meAaTov

Kawévag dev exel adeia va maipéxel oroieadnote mAnpodopieg, SIGdOPETIKES OTId TIG
TIANPodOpiES TIOU TIOPEXOVTOU OTO TIAPOV GUAAO 0dNYIGV.

Mpoooyr: To Opoorovdiokd Aikaio Twv HITA mepiopilel Tnv mwAnon f xprion auTtic Tng
OUOKeUNG HOVo amd 0dovTIATPOUC fi KOTOTTIV EVTOARG 080VTIGTPOU.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudTai 0TI TO ooV TPoiov Oev £Xel ENOTTOHATO UNKOV KO KOTOOKEUNC.

H 3M AEN MAPEXEI KAMIA AAAH EITYHZH XYMMEPIAAMBANOMENHE KAGE
YYNEMArTOMENHZ EIMYHZHZ EMMOPEYZIMOTHTAZ H KATAAAHAOTHTAZ A ENAN
IAIAITEPO ZKOIMO. O xpriotng eivar umelBuvog yiok Tov KaBopiopd TnG KATAANAGTNTOG
TOU TIPOIOVTOG yIa TNV eappoyr Tou. Av SIommoTwdEi OTI TO TIPOIGY QUTO EiVOI EAXTTWPOTIKO
€VTOC TNG TePIGdoU TNG eyyUNoNg, N IOKAEIOTIKS 0O OMOKOTAOTOON KO HOVOGIKT
uroxpéwon ¢ 3M ESPE 6a givai 1) emokeun 1 avTikardoTaon Tou mpoiovro¢ 3M ESPE.

—_
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Meplopiopog eudbuvng

EkTO¢ 0o TIC mepImTooelg Orou amayopeUeTal amod To vopo, n 3M ESPE dev ¢épel kapiot
euBlvN yiox OTToIodATIOTE amAEIO 1) {Ick TOU TIPOKUTTTEI OO TO MOV TIPOidY, eite auTh
eivol &pean, Eupean, €I0IKN, TUXXiok ) ouveroyopevn, aveZdpTnTar omo T diekdIKoUpevn
urnodean, oupmepiAapBovopgvng TG eyyunong, Tou cupBoAaiou, TG GUEAEIOG I
QVTIKEIPEVIKNG EUBUVNG.

FRANCAIS

Informations générales

Le matériau de restauration postérieure 3M™ ESPE™ Filtek™ Bulk Fill est un composite
de restauration photopolymérisable optimisé pour réaliser des restaurations postérieures
plus simplement et plus rapidement. Ce matériau Bulk Fill est un matériau de restauration
pérenne en raison de son excellente solidité et de sa résistance a l'usure. Les teintes
sont semi-translucides, le matériau provoque peu de tension sur la dent lors de la
photopolymérisation et permet une profondeur de polymérisation de 5 mm (consultez

les recommandations de photopolymérisation dans le tableau ci-dessous). Doté d’'une
excellente capacité a conserver I'aspect poli, le matériau de restauration postérieure Filtek
Bulk Fill est également utile pour les restaurations antérieures qui nécessitent une teinte
semi-translucide. Toutes les teintes sont radio-opaques. Le matériau de restauration
postérieure Filtek Bulk Fill est disponible dans les teintes suivantes : A1, A2, A3, B1 et C2.
Le matériau est composé d'une combinaison de silice non-agglomérée/non-agrégée de
20 nanometres, de zircone non-agglomérée/non-agrégée de 4 & 11 nanométres,
d'agglomérats de zircone/silice agrégée (composés de particules de silice de 20
nanometres et de zircone de 4 a 11 nanométres) et de trifluorure d'ytterbium composé
d'agglomérats de particules de 100 nanométres. La charge inorganique est d’environ

76,5 % en poids (58,4 % en volume). Le matériau de restauration postérieure Filtek Bulk
Fill contient de FERGP-DMA, du diuréthane-DMA, et du dodécane-DMA 1,12. Le matériau
de restauration postérieure Filtek Bulk Fill est appliqué sur la dent a l'aide d’'un adhésif
dentaire compatible a base de méthacrylate, tel qu'en fabrique 3M ESPE, qui fixera

de facon définitive la restauration a la structure dentaire. Le matériau de restauration
postérieure Filtek Bulk Fill est distribué en seringues classiques et en capsules unidoses.

Indications :
Le matériau de restauration postérieure Filtek Bulk Fill est indiqué pour les utilisations
suivantes :

* Restaurations antérieures et postérieures directes (y compris les surfaces occlusales)

* Base/liner pour les restaurations directes

* Reconstitutions coronaires

« Contentions

* Restaurations indirectes, y compris les inlays, les onlays et les facettes

* Restaurations de dents lactéales

* Scellement des sillons étendus des molaires et prémolaires

* Réparation de défauts des restaurations en céramique, de I'émail et des dents provisoires

Précautions d’emploi pour les patients

Ce produit contient des substances susceptibles de provoquer une réaction allergique par
contact cutané chez certaines personnes. Eviter d'utiliser ce produit chez des patients
présentant une allergie avérée aux acrylates. En cas de contact prolongé avec les tissus
mous buccaux, rincer abondamment & I'eau. En cas de réaction allergique, consulter un
médecin, retirer le produit si nécessaire et ne plus I'utiliser a 'avenir.

Précautions d’emploi pour le personnel dentaire

Ce produit contient des substances susceptibles de provoquer une réaction allergique
par contact cutané chez certaines personnes. Pour minimiser le risque de réaction
allergique, limiter 'exposition a ces produits. Eviter en particulier I'exposition aux produits
non polymérisés. En cas de contact cutané, laver la peau a I'eau et au savon. Il est
recommandé de porter des gants de protection et d'éviter tout contact avec le produit lors
de l'utilisation. Les acrylates peuvent traverser les gants utilisés généralement. En cas de
contact avec le produit, retirer et jeter les gants, puis se laver immédiatement les mains
a l'eau et au savon avant de remettre des gants neufs. En cas de réaction allergique,
consulter un médecin si nécessaire. Les fiches de données de sécurité 3M ESPE sont
disponibles sur www.3MESPE.com ou auprés de votre filiale locale.

Mode d’emploi

Préparation

1. Prophylaxie : les dents doivent étre nettoyées préalablement avec un mélange de
ponce pulvérisée et d’eau, afin d’éliminer les taches superficielles.

2. Sélection de la teinte : avant d'isoler la dent, choisir la ou les teinte(s) appropriée(s)
du matériau de restauration postérieure Filtek Bulk Fill en utilisant un nuancier classique
VITAPANS,

Remarque : le matériau de restauration postérieure Filtek Bulk Fill étant semi-translucide,
I'emplacement de la restauration, la teinte de la dent sous-jacente ou les restaurations
adjacentes peuvent avoir une incidence sur 'apparence finale de la restauration.

3. Isolation : 'emploi d'une digue de caoutchouc constitue la méthode privilégiée. Des
rouleaux de coton et une aspiration efficace peuvent également convenir.

Instructions

Restaurations directes
4. Préparation de la cavité :

4.1 Restaurations antérieures : les cavités de classe lll, IV et V sont réalisées de fagon
conventionnelle.

4.2 Restaurations postérieures : préparer la cavité. Les lignes et les points anguleux
doivent étre arrondis. Aucun résidu d'amalgame ou de fond de cavité ne doit
étre laissé sur les parois internes de la préparation, sous peine d'interférer avec
la transmission de la lumiere et, par conséquent, d’entrainer une polymérisation
défectueuse du matériau de restauration.

5. Mise en place de la matrice :

5.1 Restaurations antérieures : les bandes matrices en Mylar et les moules transparents
peuvent étre utilisés pour minimiser la quantité de matériau a utiliser.

5.2 Restaurations postérieures : mettre en place une fine bande matrice métallique a
bords mousses ou une bande préformée en Mylar ou en métal. Insérer fermement
des coins interdentaires. Brunir la bande matrice pour établir la forme de contour
proximale et le point de contact. Adapter la bande pour une bonne herméticité
cervicale et éviter les débordements.

Remarque : selon les préférences du praticien, la matrice peut également étre mise en
place apres le mordangage amélaire et les différentes étapes du systéme adhésif.

6. Protection de la pulpe : en cas d’exposition directe de la pulpe et si la situation clinique
justifie un coiffage direct, appliquer une petite quantité d’hydroxyde de calcium sur la
pulpe exposée, puis appliquer un verre ionomere photopolymérisable Vitrebond™ ou
Vitrebond™ Plus fabriqués par 3SM™ ESPE™. Des liners/bases Vitrebond ou Vitrebond
Plus peuvent également étre utilisés pour combler les zones les plus profondes de la
cavité.

7. Systeme adhésif : pour coller le matériau de restauration postérieure Filtek Bulk Fill a la
structure dentaire, I'utilisation d’'un systeme adhésif dentaire 3M™ ESPE™ (par exemple
3M™ ESPE™ Single Bond Universal) est recommandée. Consulter le mode d’emploi
du systeme adhésif pour connaitre son utilisation et ses précautions d'utilisation. Apres
avoir photopolymérisé I'adhésif, continuer & éviter le contact avec le sang, la salive et
les autres fluides et procéder immédiatement a 'application du matériau de restauration
postérieure Filtek Bulk Fill.

Remarque : suivre le mode d’emploi du systéme adhésif pour le traitement au silane
recommandé lors de la réparation de restaurations céramiques et suivi d'application
d'adhésif.

8. Distribution :
Suivre le mode d’emploi correspondant au systeme de distribution choisi.
Prélévement du composite :

8.1 Seringue : extruder la quantité de matériau désirée sur un bloc a spatuler, en
tournant lentement le piston de la seringue dans le sens des aiguilles d'une montre.
Pour éviter le gachis de matériau et arréter son extrusion, tourner le piston d’'un
demi-tour en sens inverse. Replacer immédiatement le capuchon sur la seringue. Si
le matériau n’est pas utilisé immédiatement, le matériau libéré doit étre protégé de la
lumiére.

8.2 Capsule unidose : insérer la capsule dans le pistolet distributeur 3M™ ESPE™,
Consulter le mode d’emploi du pistolet distributeur pour connaitre toutes les
instructions et précautions d’emploi. Extruder le matériau directement dans la cavité.

9. Mise en place :

9.1 Eviter toute source lumineuse intense dans le champ opératoire. L'exposition de la
pate a la lumiére vive peut provoquer une photopolymérisation prématurée.

9.2 Capsule : commencer par ajouter le produit a I'endroit ou la préparation est la plus
profonde tout en maintenant 'embout pres de la surface de la préparation. Retirer
I'embout de la capsule lentement tout en remplissant la cavité, mais sans le retirer
brusquement lors du remplissage, afin d’éviter de créer des trous. Une fois le
remplissage terminé, retirer 'embout du champ opératoire tout en le laissant reposer
contre la paroi de la cavité. Pour les zones proximales, maintenir 'embout contre la
matrice pour faciliter 'écoulement du matériau dans la boite proximale.

9.3 Remplir la cavité légerement en excés pour permettre au composite de s’étendre
au-dela des limites cavitaires. Mettre en forme et sculpter avec des instruments pour
composite appropriés.

10. Photopolymérisation : ce produit est photopolymérisable a I'aide d’'une lampe a
photopolymériser halogéne ou LED ayant une intensité minimale de 550 mW/cm? dans
la plage de longueur d’ondes de 400 & 500 nm. Photopolymériser chaque couche en
exposant la totalité de la surface a une lumiere visible de haute intensité, telle que
celle des lampes a photopolymériser 3M ESPE. Maintenir le guide faisceau aussi
prés que possible du matériau lors de la photopolymérisation. Consulter le tableau
de photopolymérisation afin de déterminer les temps de polymérisation et conditions
adéquats pour toutes les teintes.

Classe des Epaisseur Tous types de lampes Lampes a
lésions de la a photopolymériser photopolymériser LED
carieuses couche halogénes (avec une | 3M™ ESPE™ (avec une
puissance de puissance de
550-1000 mW/cm?) 1000 a 2000 mW/cm?)
Classes I, IlI, 4 mm 40s 20s
VetV
Classe Il 5mm 20 s en occlusal, 10 s en occlusal,
20 s en vestibulaire, 10 s en vestibulaire,
20 s en lingual 10 s en lingual

Remarque : pour les restaurations de classe Il retirer la matrice avant les étapes de
photopolymérisation cété vestibulaire et lingual.

11. Mise en forme : dégrossir les surfaces de la restauration avec des fraises fines
diamantées ou non, ou des meulettes. Finir les surfaces proximales avec des bandes
Sof-Lex™, fabriquées pour 3M ESPE.

12. Ajustage de I'occlusion : vérifier I'occlusion avec un papier a articuler fin. Vérifier
les contacts en relation centrée et en latéralité. Ajuster soigneusement l'occlusion par
soustraction de matériau a I'aide d’une fraise a polir fine diamantée ou d’une meulette.

13. Finition et polissage : polir avec le systeme de finition et de polissage Sof-Lex™.
Technique indirecte pour inlays, onlays ou facettes
1. Au fauteuil

1.1 Sélection de teintes : sélectionner la ou les teinte(s) adéquate(s) du matériau de
restauration postérieure Filtek Bulk Fill avant l'solation.

1.2 Préparation : préparer la dent.

1.3 Empreinte : apres préparation compléte de la dent, réaliser une empreinte de la
dent préparée en suivant les recommandations du fabricant du matériau d’empreinte
choisi. Un matériau d’empreinte, tel ceux fabriqués par 3M ESPE, peut étre utilisé.

2. Au laboratoire de prothéses

2.1 Réaliser la coulée en platre de 'empreinte. Si une technique d’empreinte “en
sectorielle mordu” a été choisie, placer alors les pins au niveau de la dent préparée.

2.2 Séparer le modéle en platre de 'empreinte au bout de 45 & 60 minutes. Placer
les tenons dans le die et reposer le moule comme pour une procédure typique de

couronne ou de bridge. Monter sur occluseur ou articulateur le modele
avec le modéle antagoniste.

2.3 Si une deuxiéme empreinte n'a pas été envoyée, réaliser un deuxieme
modeéle en utilisant la méme empreinte. Celui-ci est a utiliser comme un
modeéle de travail.

2.4 Séparer la préparation avec une scie de laboratoire, éliminer les exces
ou exposer les limites de la préparation de fagon a ce que celles-ci soient
toutes facilement accessibles. Marquer la limite de la préparation avec un
crayon rouge si nécessaire. Si ceci est jugé utile, placer un espaceur a ce
moment précis du protocole.

2.5 Tremper le die dans de I'eau, puis appliquer une trés fine couche de
produit séparateur medium (type Liquide Foil) a 'aide d’un pinceau.
Laisser sécher un certain temps, puis ajouter une seconde couche fine.

2.6 Placer la premiére couche de composite au fond de la préparation, a
I'écart de la limite, et suivre les recommandations de photopolymérisation
décrites dans la section Restauration directe (Etape 10).

2.7 Appliquer et photopolymériser les autres couches de composite. Dans la
derniére couche (bord incisif), inclure les zones de contact.

2.8 Placer le die dans le modéle, dans I'articulateur. Ajouter la derniere
couche de composite a la surface occlusale. Placer le composite
|égérement en excés aux niveaux mésial, distal et occlusal. Cela
permet de régler correctement les contacts mésiodistaux et les contacts
occlusaux dans le composite non polymérisé lors de la mise en
occlusion avec le modeéle de I'arcade antagoniste. Photopolymériser
10 secondes seulement, pour ne pas coller aux dents adjacentes. Finir la
photopolymérisation en observant les temps de la section Restauration
directe (Etape 10).

2.9 Quand les contacts occlusaux sont parfaitement réglés, commencer
a éliminer les exces de composite tout autour des points de contact.
Développer les pans et sillons occlusaux pour recréer une anatomie
occlusale adéquate.

2.10 Le dégagement de I'élément prothétique du die en plétre doit étre
fait avec délicatesse. Casser une petite partie du platre tout autour
de 'élément. Le platre doit étre éliminé proprement tout autour de la
restauration, jusqu'a pouvoir dégager totalement celle-ci.

2.11 En utilisant le die maitre, vérifier la restauration pour découvrir les
éventuels manques, contre-dépouilles et vérifier 'adaptation. Ajuster si
nécessaire, puis polir comme exposé ci-dessus dans les sections
11-13 de la restauration directe.

3. Au fauteuil
3.1 Rendre rugueux l'intrados de la restauration indirecte.

3.2 Nettoyer 'élément prothétique avec une solution savonneuse contenue
dans un bac & ultrasons et rincer soigneusement.

3.3 Scellement par collage : coller la prothése a I'aide d’un systeme de
ciment résine 3M™ ESPE™.

Stockage et utilisation

. Ce produit est destiné a un usage a température ambiante. En cas
de conservation au réfrigérateur, attendre que le produit soit revenu a
température ambiante avant toute utilisation. La durée de conservation
a température ambiante est de 36 mois. Les températures ambiantes
dépassant souvent les 27°C (80°F) peuvent réduire la durée de conservation
du produit. Voir la date limite d'utilisation sur 'emballage extérieur.

Ne pas exposer les matériaux de restauration a des températures élevées
ou a une lumiére intense.

. Ne pas stocker les matériaux & proximité de produits contenant de 'eugénol.

Désinfecter ce produit au moyen d'un processus de désinfection de niveau
intermédiaire (contact liquide), conformément aux recommandations des
Centers for Disease Control (centres de contrdle et de prévention des
maladies) et adoptées par '’American Dental Association. Directives relatives
au controle des infections dans le cadre de soins dentaires - MMWR,
Décqmbre 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention
des Etats-Unis.

—_
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Traitement des déchets

Consultez la fiche de données de sécurité (disponible sur www.3MESPE.com
ou aupres de votre filiale locale) pour obtenir des informations sur le traitement
des déchets.

Informations a I'attention de Iutilisateur
Nul n’est autorisé & divulguer des informations non conformes aux indications
fournies dans le présent mode d’emploi.

Attention : selon la loi fédérale américaine, ce produit ne peut étre vendu ou
utilisé que sur ordre d’un professionnel dentaire.

Garantie

3M ESPE garantit ce produit contre tout défaut matériel ou vice de fabrication.
3M NE FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE
IMPLICITE DE QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN EMPLOI
PARTICULIER. Il revient a I'utilisateur de s’assurer que le produit convient a
I'usage auquel il le destine. Si ce produit s’avere défectueux pendant la période
de garantie, votre seul recours et 'unique obligation de 3M ESPE seront la
réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité

La responsabilité de 3M ESPE ne saurait étre engagée pour toute perte ou
dommage causés par ce produit, qu'il s'agisse d’un préjudice direct, indirect,
spécifique, consécutif ou non consécutif, peu importe la théorie avancée, y
compris la garantie, le contrat, la négligence ou la responsabilité stricte.

VITAPAN® is not a registered trademark of 3M or 3M Deutschland GmbH.
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